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dk;ZØe ds nkSjku cuk;k x;k



 ml fnu eSaus r; fd;k fd eSa nwljs lsD'ku ds cPpksa ls ;g iwNw¡ fd tc mUgsa ;g le> 

ugha vk jgk gks fd Dykl esa D;k gks jgk gS rks mUgsa dSls yxrk gSA ge yksx b/kj&m/kj dh 

xi'ki dj jgs Fks vkSj cPps /khjs&/khjs rukoeqDr gks pys FksA lks eSaus lgh ekSdk tkudj 

dgk] ̂ ^irk gS] ,d ckr tkuus dh esjh cM+h bPNk gksrh gSA ij eq>s irk ugha rqe yksx eq>s 

og crkvksxs Hkh ;k ughaA** bl ij cPpksa us iwNk] ̂ ^D;k\** eSaus loky mNkyk] ̂ ^tc dksbZ 

f'k{kd rqe yksxksa ls ,slk loky djs ftldk tokc rqEgsa ugha vkrk gks rks rqe D;k lksprs 

gks\**

 loky D;k Fkk] ekuks ,d /kekdk gksA cPpksa dks rks ydok&lk ekj x;kA iwjs dejs esa 

lUukVk Nk x;kA lc eq>s ?kwjus yxsA muds psgjs ij tks Hkko [ksyus yxk mlls eSa vc 

c[kwch ifjfpr gw¡] mls eSa ruko dk Hkko dgrk gw¡A pkjksa rjQ 'kkfUr Fkh] dksbZ vkgV rd 

ughaA vkf[kjdkj cus us] tks nwljksa ls dgha vf/kd lkglh gS] ruko rksM+rs gq, ,d gh 'kCn 

esa mÙkj fn;k] ̂^gk;!**

 mldk ;g tokc lcdh vksj ls FkkA rqjUr lc dqycqykus yxsA lcus ,d gh ckr 

dgh fd tc f'k{kd muls dksbZ ,slk iz'u iwNrs gSa ftldk mÙkj mUgsa ugha vkrk gS rks os Mj 

ls v/kejs gks tkrs gSaA ,d ,sls Ldwy esa ftlds ckjs esa yksxksa dh ;g /kkj.kk gks fd og 

izxfr'khy gS] tgk¡ cPpksa ij ncko u Mkyus dh lk;kl ps"Vk dh tkrh gks] tgk¡ fupyh 

d{kkvksa esa uEcj rd u fn, tkrs gksa] tgk¡ Hkjld ;g dksf'k'k dh tkrh gks fd Li/kkZ dh 

Hkkouk cPpksa dks ihfM+r u djsA ogk¡ ds cPpksa ls ,slh izfrfØ;k ikdj eSa HkkSapDdk jg x;kA

 eSaus tkuuk pkgk fd og D;k gS tks muesa ^^gk;** dk Hkko iSnk djrk gSA cPpksa us 

crk;k fd os Qsy gksus ls Mjrs gSa] fiNyh d{kk esa jksd fy, tkus ls Mjrs gSa] cq)w dgykus ls 

Mjrs gSa] cq)w ds vglkl ls Mjrs gSaA ̂ ^cq)w** ;g 'kCn bu cPpksa ds fy, ?kksj vieku dk 

izrhd D;ksa cu x;k gS\ bruk fd os blls cnrj xkyh dh dYiuk rd ugha dj ldrsA 

;g bUgksaus dgk¡ lh[kk\

 lkHkkj & ^cPps vlQy dSls gksrs gSa* ys[kd tkWu gksYVA

izdk'ku&,dyO; 

Qsy gksus dk Mj
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loZ f'k{kk vfHk;ku] mÙkjk[k.M

 vkdyu] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA ;g ,d ,slk tfj;k gS ftldh enn ls bl ckr 

dks tkuk tk ldrk gS fd lh[kus okys us u dsoy ^fdruk* lh[kk gS vfirq fdl ^xgjkbZ* ds lkFk lh[kk gSA 

vkdyu] lh[kh gqbZ le> dh ijrsa [kksyrk gSA tkfgj gS fd vkdyu dsoy ̂fdruk^ lh[kk x;k gS] mldks vad nsuk 

Hkj gh ugha cfYd lh[ks gq, ̂fdruk* dks ijr&nj&ijr tkuuk Hkh gSA lgh ek;uksa esa vkdyu rHkh gksrk gSA 

cPpksa ds lh[kus dks le>uk Hkh ,d xaHkhj dk;Z gSA dsoy ekfld vH;kl dk;Z] Nekgh vkSj lkykuk bfErgku ysus ls 

ewY;kadu ds mn~ns'; iwjs ugha gksrsA ewY;kadu dk vFkZ ;g Hkh gksuk pkfg, fd ge cPpksa ds lh[kus dh izfØ;kvksa dks 

le>sa

 cPps ges'kk lh[krs jgrs gSaA blfy, vkdyu] lh[kus&fl[kkus ds chp esa gh cquh gqbZ fujarj pyus okyh 

izfØ;k gksuh pkfg,A ,d cPps dh izxfr dh Li"V vkSj lexz rLohj ikus ds fy, ;g vko';d gS fd le;&le; 

ij cPpksa dh fodflr {kerkvksa vkSj dkS'kyksa dk fjdkMZ j[kk tk,A bu lHkh dkj.kksa ls ^^lrr~ ,oa O;kid 

ewY;kadu** ij dk;Z djuk vR;Ur egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

 mÙkjk[k.M jkT; esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk bfrgkl jgk gSA jkT; esa ewY;kadu dks ysdj fd, tk jgs 

iz;klksa esa geus lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks ,d izfØ;k ds :i esa ns[kk gSA bldks ysdj geus jkT; ds 44 

fo|ky;ksa dks pqudj vius f'k{kdksa ds lkFk yxHkx Ms<+ lky dh yEch izfØ;k viukbZ ftlds rgr lrr~ ,oa 

O;kid ewY;kadu ds ewy rRoksa ij xgjh le> cukus dk iz;kl fd;kA bl izfØ;k esa foLr`r ppkZ&ifjppkZvksa o 

dk;Z'kkykvksa dk nkSj pyk rFkk f'k{kd lkfFk;ksa us vius fo|ky;ksa esa djds ns[kus o le>us dh dksf'k'k dh vkSj  

vius vuqHko lk>k fd,A ;g ekxZnf'kZdk bUgha vuqHkoksa dk urhtk gSA 

 izLrqr ekxZnf'kZdk esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd mŸkjk[k.M jkT; ds lHkh f'k{kd lkFkh lrr~ ,oa O;kid 

ewY;kadu dh izfØ;k dks HkyhHkkafr le>dj vius fo|ky;ksa esa fØ;kfUor dj ldsA eSa vk'kk djrh gw¡ fd ekxZnf'kZdk 

bl dk;Z dks djus esa lgk;d gksxhA lHkh f'k{kd lkfFk;ksa ls vuqjks/k gS fd ekxZnf'kZdk ls ijs tkdj Hkh vius 

O;fDrxr Lrj ij lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks viuk,aA

 bl nkSjku loZ f'k{kk vfHk;ku] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ rFkk vt+he izseth QkmaMs'ku us 

feytqy dj bl izfØ;k dks csgrj cukus ds fy, dk;Z fd;kA bl izfØ;k esa ,M~fly] ubZ fnYyh ds lkfFk;ksa us Hkh 

fofHkUu dk;Z'kkykvksa o voljksa esa gekjs lkFk Hkkx fy;k vkSj oSpkfjd laokn esa 'kkfey jgsA eSa lrr~ ,oa O;kid 

ewY;kadu dh izfØ;k dks fodflr djus ,oa ekxZnf'kZdk cukus esa lfØ; ,oa Jelk/; Hkkxhnkjh ds fy, vkHkkj O;Dr 

djrh gw¡A

 ekxZnf'kZdk dks vkSj vf/kd csgrj Lo:i nsus ds fy, lHkh f'k{kdksa] izf'k{kdksa o izcq)tuksa ds lq>koksa vkSj 

lekykspukvksa dk lnSo Lokxr gSA 



Hkwfedk

 ;g ekxZnf'kZdk izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dks csgrj f'k{kk nsus dh 

izfØ;k esa tqVs f'k{kdksa dh lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ij csgrj rS;kjh o le> cukus ds fy, gSA ;g jkT; ds 44 

fo|ky;ksa esa fiNys Ms<+ lky ds nkSjku lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ij fd, x, ik;yV dk;ZØe ds vuqHkoksa dk urhtk 

gSA bl izfØ;k esa 'kkfey ge lHkh f'k{kd lkfFk;ksa dh le> cuh fd izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa lHkh fo"k;ksa 

esa ewyHkwr dkS'kyksa ij vf/kd /;ku nsus dh t:jr gS rFkk bu fo"k;ksa ds lg&'kSf{kd {ks=ksa ds lkFk lEcU/k dks Hkh le>us 

dh t:jr gSA geus ladsrdksa ds ek/;e ls bl ij dk;Z djus dh dksf'k'k Hkh dh gSA 

 bl izfØ;k dh 'kq:vkr geus vius vuqHkoksa dks lk>k djus ls dh] tgka ckj&ckj ;g ckr lkeus vkbZ fd cPpksa 

dk lrr~ :i ls ewY;kadu rks gks ikrk gS ij O;kid #i ls ughaA ik;yV dk;ZØe ds nkSjku ladsrdksa dks cukrs le; 

geus O;kidrk ij Hkh dk;Z dj le> cukus dh dksf'k'k dh gSA ;g ekxZnf'kZdk bl mn~ns'; ds lkFk cukbZ xbZ gS fd 

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks csgrj rjhds ls le>us vkSj d{kk esa fØ;kfUor djus esa enn fey ldsA lrr~ ,oa O;kid 

ewY;kadu ds egRo dks bl rjg le> ldrs gSa fd ;g vkdyu dks] d{kk&d{k dh izfØ;kvksa dks vkSj lh[kus dk ekgkSy 

dks csgrj cukus ds lanHkZ esa ,d izfØ;k ds :i esa viuk;h tk,A ;g gesa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku vkdyu 

ds rjhdksa esa fofof/krk ykus vkSj cPpksa ds fodkl ds fofo/k i{kksa dks le>us esa enn djrh gSA lkFk gh lkFk ;g cPpksa dks 

le>us] d{kk&d{k f'k{k.k izfØ;kvksa dks csgrj cukus vkSj viuh ;kstuk ,oa dk;ksZa ij fprau djus ds fy, izsfjr djs] 

,slh dksf'k'k dh xbZ gSA

 ;fn gels iwNk tk, fd izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ykxw djus ls gekjh 

D;k vis{kk gS rks ,d lgt tokc gksxk fd ge lHkh f'k{kd lkFkh vkdyu dks d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 

dk fgLlk ekuus yxsA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k vkSj vkdyu esa fofo/k rjhdksa dk mi;ksx gks lkFk gh cPpksa ds fodkl 

ds fofo/k {ks=ksa dks le>rs gq, lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk fu;kstu ,oa fØ;kUo;u gks ldsA cPpksa] vfHkHkkodksa ,oa 

lkFkh f'k{kdksa ds lkFk QhMcSd bl rjg laizsf"kr djsa fd os ;g le> ldsa fd veqd cPpk D;k dj ldrk gS] D;k djuk 

pkg jgk gS] D;k djus esa dfBukbZ vk jgh gS] cPps dks D;k ilan gS vkSj D;k ugha vkfnA ;g dk;Z cPpksa dks csgrj <ax ls 

lh[kus ds fy, Hkh izsfjr djsxk] ,slh vk'kk gSA 

 fo|ky;ksa esa dk;Z djrs gq, dbZ ckj gesa yxrk gS fd veqd cPps dks Qyka pht ugha vkrh ;k fd veqd cPpk 

d{kk ds ckdh cPpksa ls fdlh elys ij detksj gS vkfnA lHkh lkfFk;ksa ls vis{kk gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 

cPpksa dh rqyuk muds fiNys dk;ksZa ls dh tkuh pkfg, u fd nwljksa ds dk;ksZa lsA lkFk gh cPpksa ds lkFk ckrphr ,oa 

fyf[kr fVIi.kh ds nkSjku ;g n'kkZ,a fd og D;k tkurk gS vkSj D;k dj ikrk gS u fd cPpksa dh v{kerkvksa vkSj 

vlQyrkvksa dk fp=.k gksA gesa yxrk gS fd bl rjg dh ckrphr cPpksa dks fu:Rlkfgr djrh gSA blls cPpksa dh 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k vo:) gksrh gS vkSj lh[kus esa mudh Hkkxhnkjh de gksrh gSSA 

 ge bl rF; ls lger gSa fd lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks lgh :i ls ykxw djus ds fy, ,sls f'k{kd pkfg, tks 

fo"k;ksa dh xgjh le> j[krs gksa vkSj csgrj f'k{kk dks ysdj izfrc) gksaaA blds lkFk gh fo|ky;ksa esa ikB~;iqLrdksa] f'k{k.k 

vf/kxe lkexzh vkSj iqLrdky; dh miyC/krk gks rkfd csgrj f'k{kk dk ekgkSy cu ldsA f'k{kk ra= esa dk;Z dj jgs vius 

ofj"B lkfFk;ksa ls vis{kk gS fd vkus okys lkyksa esa mudh fo"k;ksa dh le> ij yxkrkj xgjkbZ ds lkFk lsokjr f'k{k.k 

izf'k{k.k ,oa vU; eapksa ij ppkZ dh tk, rkfd fo"k;ksa dh le> yxkrkj iSuh gksrh jgsA 



 bl ekxZnf'kZdk esa dqy lkr v/;k; gSaA 'kq:vkr ds rhu v/;k;ksa esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds ifjizs{; dks 

le>us dh vk/kkjHkwr lkexzh nh xbZ gSA pkSFks v/;k; esa fo"k; ij dsfUnzr gksdj dkS”kyksa o ladsrdksa dh vksj b'kkjk 

fd;k x;k gSA v/;k; ikap] vkdyu ds fofHkUu midj.kksa ,oa rduhdksa ij dsfUnzr gSA v/;k; Ng vkSj lkr esa jkT; esa 

lhlhbZ gsrq izLrkfor izi=] vfHkys[khdj.k ,oa vkdyu dh izfØ;k rFkk f'k{kdksa ds fy, bldk mi;ksx dSls fd;k tk, 

ij dsfUnzr gSA ;g izfØ;k f'k{kd lkfFk;ksa dks lhlhbZ dks csgrj :i ls djus esa enn dj jgh gksxh] ,slk gekjk ekuuk 

gSA 

 gekjk vkxzg gS fd ;fn dksbZ f'k{kd lkFkh blls csgrj izfØ;k fodflr dj ldrs gSa ;k vius 'kSf{kd vuqHko ls 

fdlh uokpkjh <a+x esa bls vkSj izHkkoh cuk ldrs gSa rks mUgsa blds fy, Lora=rk nh tk,A lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 

dh izfØ;k esa bls ,d lkFkZd igy ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A

 ge loZ f'k{kk vfHk;ku] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ vkSj f'k{kk foHkkx ds vkHkkjh gSa ftUgksaus ge 

ij Hkjkslk fd;k vkSj gesa bl izfØ;k dks fodflr djus vkSj vius fo|ky;ksa esa djds ns[kus ds fy, volj fn;kA ge 

mu lHkh lanHkZ O;fDr;ksa ds vkHkkjh gSa tks le;&le; ij fo|ky;ksa vkSj dk;Z'kkykvksa esa lg;ksx nsdj bl foe'kZ esa 

'kkfey jgsA bl nkSjku geus cgqr lkjh lanHkZ lkefxz;ksa dks Hkh i<+k vkSj le>kA ge mu lHkh lanHkZ lkexzh ds lzksrksa 

vkSj ys[kdksa ds Hkh vkHkkjh gSa tgka ls i<+dj gesa dbZ fopkj feys o geus cPpksa ds chp djds ns[kk vkSj bl ekxZnf'kZdk 

esa fijksus dh dksf'k'k dhA mEehn gS ;g ekxZnf'kZdk f'k{kdksa dh csgrj rS;kjh esa lgk;d gksxh rFkk fo|ky;ksa esa csgrj 

f”k{kk dks LFkkfir djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA

blh vk'kk ,oa fo'okl ds lkFk!

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu gsrq ik;yV fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dk lewg
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1
aewY;kdu iz.kkyh esa lq/kkj 

 Hkkjr esa f'k{kk iz.kkyh esa vusdkusd lq/kkjksa ds fy, 
le;&le; ij vuq'kalk,a dh tkrh jgh gSaA blesa ,d ckr] 
ftl ij vf/kdka'k vk;ksxksa }kjk tksj fn;k tkrk jgk gS] og gS 
ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkjA ;g ,d ,slk eqn~nk jgk gS ftl ij 
fiNys lkS o"kksZa ls lq/kkj ds fy, nyhysa nh tkrh jgh gSa vkSj dqN 
lq/kkj Hkh gksrs jgsA vaxzstksa ds tekus ds lsMyj deh'ku 
¼1917&1919½] gVkZx desVh ¼1929½ vkSj lktsZUV Iyku ¼1944½ esa 
ijh{kk esa lq/kkj djus dh ckr dgh tkrh jgh vkSj Lora= Hkkjr 
ds çFke f'k{kk vk;ksx eqnkfy;j deh'ku ¼1952&53½] dksBkjh 
vk;ksx ¼1964&66½ vkSj mlds ckn ds gj vk;ksx esa bl ckr dks 
egRo ds lkFk nksgjk;k x;k fd Hkkjr dh f'k{kk ç.kkyh esa 
ijh{kkvksa esa fufnZ"V ikB~; iqLrdksa vkSj tkudkjh ij t:jr ls 
T;knk tksj fn;k x;k gSA desfV;ka vkSj deh'ku dgrs jgs 
ysfdu fdlh cM+s cnyko dh 'kq#vkr ugha gks ldhA 

 nkbZa vksj dkWye esa fn, gq, eqn+~nksa dks vxj /;ku ls ns[kk 
tk, rks bl cM+s cnyko dh t:jr dks le>k tk ldrk gSA 
vkt f”k{kk ds mn~ns';ksa dks ftl rjg ls ns[kk tk jgk gS] mlesa 
Kku ds ml :i ij tksj fn;k tk jgk gS tks thou esa ykxw gks 
ldsA Kku dh ;g le> ijh{kk ds mu ijEijkxr rjhdksa ls 
csgn vyx gS ftlesa d{kk esa i<+kbZ tkus okyh lkexzh ds vk/kkj 
ij gh iz'ui= dk fuekZ.k gksrk Fkk vkSj cPps ls vis{kk Hkh ;gh 
jgrh Fkh fd og ̂i<+k, x,* ds vk/kkj ij gh mŸkj nsA bl izdkj 
vk;ksftr gksus okyh ijh{kkvksa esa cPps vPNs vadksa ls mŸkh.kZ gksus 
ds ckotwn mu dkS'kyksa dks izkIr ugha dj ikrs Fks ftudh mUgasa 
ft+Unxh esa t:jr gksrh gSA ijh{kk dh ;g ijEijkxr iz.kkyh 
vaxsztksa ds t+ekus ls pyh vk jgh gS] ml nkSj ds ckjs esa jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj 
i= ^ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj* esa fy[kk x;k gS fd & ^^tks dqN 
i<+k;k tkrk Fkk vkSj ijh{kk ds mijkar tks mikf/k nh tkrh Fkh 
og lkekU;r% ,d fu;r ikB~; iqLrd ls i<+s x, ladh.kZrk ls 
ifjHkkf"kr fo"k;oLrq dk vuqikyu vkSj çoh.krk FkhA ç'u djus 
dh ço`fÙk dks [krjukd ekuk tkrk FkkA vkSifuosf'kd jkT; ds 
fy, t:jh n{krkvksa ds vykok vU; n{krkvksa dh f'k{kk 
xSjt:jh FkhA** 

(1)

ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj % bldh vko';drk D;ksa\

 D;ksafd] Hkkjr esa fo|ky; cksMZ dh ijh{kk,a 
bDdhloha lnh ds ^Kku lekt* vkSj blds 
uokpkjh leL;k&lek/kkudrkZvksa dh t:jrksa 
ds vR;ar mi;qDr ugha gSA

 D;ksafd] ;s lkekftd U;k; dh t:jrksa dks iwjk 
ugha djrhaA 

 D;ksafd] iz'ui=ksa dh xq.koRRkk dkQh de gksrh 
gSA lkekU;r% ;s iz'ui= fcuk le>s jVus dh 
vknr Mkyrs gSa vkSj rdZ 'kfDr rFkk fo'ys"k.k 
tSls mPp Lrjh; dkS'kyksa dh tkap esa v{ke gSaA 
cPpkas esa dYiuk }kjk leL;k&lek/kku] 
jpukRedrk vkSj fu.kZ; {kerk tSlh {kerk,a rks 
iuius Hkh ugha nsrsA

 D;ksafd buesa yphykiu ugha gS vkSj ;g ^,d 
uhfr lcds fy, mi;qDr* ds fl)kUr ij 
vk/kkfjr gSaA ;s fHkUu izdkj ds f'k{kkfFkZ;ksa ,oa 
'kSf{kd okrkoj.k ds fy, dksbZ NwV ugha nsrh gaSA 

 D;ksafd] ;s ijh{kk,¡ vR;f/kd ruko ,oa fpark 
mRiUu djrh gSaA O;kid ekufld vk?kkrksa ds 
vykok tulapkj ek/;eksa rFkk euksoSKkfud 
ijke'kZnkrkvksa ds vuqlkj ijh{kk&tfur vkRe 
gR;k,a ,oa uoZl czsdMkmu dh ?kVuk,a c<+ jgh 
gSaA 

 D;ksafd] dbZ cksMZ ijh{kk&iwoZ vkSj ijh{kk& 
izca/ku esa gkykafd vPNs rjhds viuk jgs gSa] fQj 
Hkh dqN cksMksZa esa vHkh Hkh dbZ izR;{k dfe;ka gSaA

 D;ksafd] ;gka xzsM nsus vkSj xzsM@vad fjiksVZ esa 
vDlj iw.kZ izdVhdj.k vkSj ikjnf'kZrk dk 
vHkko gksrk gSA

 D;ksafd Ldwy&vk/kkfjr ewY;kadu dh fØ;kRed 
,oa fo'oluh; O;oLFkk ds fy, txg cukus dh 
vko';drk gSA

lkHkkj&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=& ijh{kk iz.kkyh esa 
lq/kkj izFke laLdj.k 2008] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh



(2)

ijh{kk lq/kkj ds fy, egRoiw.kZ lq>ko

 uhfrxr rkSj ij ijh{kk ç.kkyh esa lq/kkj dks 

igyh ckj jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1968½ esa txg nh xbZA 

blesa dgk x;k fd] ijh{kk lq/kkj dk ,d egRoiw.kZ 

/;s; ijh{kkvksa dh fo'oluh;rk vkSj ekU;rk dks csgrj 

cukuk gS vkSj ewY;kadu dks ,slh lrr~ pyus okyh 

çfØ;k dk :i nsuk gS tks Nk= dks Lo;a vius 

miyfC/k Lrj dks csgrj djus esa ennxkj gks u fd 

egt ,d çek.ki= gks] tks mldh miyfC/k;ksa dks 

fdlh le; fo'ks"k ij crkrk gksA 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,u-ih-bZ-½ % 1986 dh leh{kk 

djus okyh lfefr dh fjiksVZ esa bl ckr dks vkSj 

T;knk cy feyk vkSj dksBkjh deh'ku dh dbZ ckrksa 

dks blesa “kkfey fd;k x;kA blesa fo|kfFkZ;ksa dh 

^^'kSf{kd vkSj xSj&'kSf{kd miyfC/k;ksa** ds lrr~ vkSj 

O;kid ewY;kadu dk lq>ko Hkh fn;k x;k FkkA Hkkjr 

ljdkj }kjk 1991 esa izdkf'kr flQ+kfj'k esa ^^lrr~ 

O;kid vkarfjd ewY;kadu ds ekinaM r; fd, x, 

gSaa** [268(iv)]

 1993 esa ;'kiky desVh dh fjiksVZ esa bl fpark 

dks dqN bl çdkj O;Dr fd;k x;k gS& 

gekjh ijh{kk ç.kkyh dk nks"k ;g gS fd ijh{kk ds }kjk 

vo/kkj.kkvksa vkSj lwpukvksa dks vifjfpr o ubZ 

leL;kvksa esa ç;qä djus dh {kerk ;k lkekU; :i ls 

lkspus dh {kerk dh tkap ugha dh tkrh cfYd dsoy 

jVus dh {kerk dh tkap dh tkrh gSA

ijh{kk ds }kjk ftl çdkj dk Hk; mRiUu gksrk gS rFkk 

ijh{kk ds fy, ftl çdkj dh rS;kjh dh vko'¸kdrk gksrh gS os lc tuekul esa bl çdkj LFkkfir gks x, gSa fd ç'u&i= 

'kSyh esa ekewyh lq/kkjksa ls f'k{k.k vf/kxe esa dksbZ vUrj ugha vk,xkA cPpksa dks Ldwy esa ços'k ysrs gh irk py tkrk gS fd 

Ldwyksa esa ftl pht dk vR;f/kd ewY; gS] og gS ijh{kk mÙkh.kZ djukA

lHkh fo'okl djrs gSa fd f'k{kk esa okLrfod egRo lkoZtfud ijh{kk esa çkIr vadksa dk gSA

 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e esa Hkh lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh vfuok;Zrk dks Lohdkj djus dh ckr dh xbZ gSA 

D;ksa t:jh gSa ;s lq/kkj

 vkerkSj ij ijh{kkvksa dks l=kar çfØ;k ds rkSj ij ns[ks tkus dh ijEijk jgh gS] ftlesa cPpksa ds lky Hkj esa i<+s x, ds 

vk/kkj ij iwNs x, lokyksa ds muds }kjk fn, x, mÙkjksa ds vk/kkj ij vad feyrs gSa vkSj mlh vk/kkj ij mUgsa ikl] çksUur ;k 

vuqÙkh.kZ fd;k tkrk jgk gSA oSls ns[kus esa blesa dksbZ gtZ Hkh ugha yxrk] ysfdu &

ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkjksa ds fy, nh?kZdkfyd n`f"V

geus tks vuq'kalk,a dh gSa] os ml ijh{kk O;oLFkk esa vYikof/k 

vkSj e/;ekof/k lq/kkj ds fy, gSa ftldh tM+sa mUuhloha lnh 

ds mifuos'kokn esa fufgr gSaA bu dfe;ksa ds izfr mis{kk gesa 

chloha lnh ds e/; ;k var esa foyac ls igqapk,xh ijarq 

bDdhloha lnh esa rks cgqr eqf'dy lsA vkxs pydj ge 

ns[ksaxs fd ¼yxHkx ,d n'kd esa½ fcydqy u;h uhao ij ,d 

iw.kZr% fHkUu O;oLFkk fufeZr gksxhA ;g O;oLFkk f'k{kd 

l'kDrhdj.k dk dsoy Åij ls gh leFkZu ugha djsxh cfYd 

okLro esa ml ij mlds fo|kfFkZ;ksa dk izkFkfed 

ewY;kadudrkZ gksus dk Hkjkslk Hkh j[ksxhA ;g O;oLFkk 

vYidkfyd ugha cfYd fujarj pyus okyh gksxh rFkk dkxt 

vkSj dye rFkk laKkukRed izHkko ds {ks= ls vkxs c<+sxh vkSj 

vk'kk dh tkrh gS fd lc bls cks> ds :i esa ugha cfYd 

mipkj ds mik; vkSj lh[kus ds vfxze lk/ku ds :i esa 

ns[kasxsA bl O;oLFkk esa cksMksZa dh Hkwfedk vk/kkjHkwr :i ls 

cnysxh vkSj orZeku esa py jgh lh/kh ijh{kk dh txg 

lko/kkuhiwoZd vkSj fu"BkiwoZd fd, x, Ldwy vk/kkfjr vkSj 

f'k{kd] lapkfyr U;k;iw.kZ ewY;kadu djsaxsA vxj cksMZ }kjk 

rc Hkh fdlh lh/kh ijh{kk dh t:jr gksrh gS rks ;g fcydqy 

vyx rjhds ls gksuh pkfg, tSls oSdfYid] fdrkc [kksydj 

vkSj fo|kfFkZ;ksa dh ekax ij tc og ijh{kk ds fy, rS;kj gkasA

lkHkkj&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=& ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj izFke 

laLdj.k 2008] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh



 fdlh fo"k; esa lky Hkj dh i<+kbZ dk ewY;kadu D;k fdUgha ikap ;k nl iz'uksa ls nks ;k <kbZ ?kaVs esa laHko gS\

 ijEijkxr ijh{kk ls çkIr ifj.kke cPps ds fy, ml Lrj ij çkIr vafre ifj.kke gksrk gS vkSj mlesa lq/kkj dh dksbZ 
xqatkb'k ugha] c'krsZ og vuqÙkh.kZ gksus ij iqu% ijh{kk esa u cSBsA ,d ;k nks fo"k;ksa esa ̂Qsy* gksus ij lkjs fo"k;ksa dh i<+kbZ 
nksckjk D;ksa\

 D;k cPps dks lq/kkj ds volj l= ds nkSjku ugha feyus pkfg,] rkfd og csgrj le> cuk ik,\ D;k ijh{kk dh ;g 
i)fr cPpksa dks ns[kus ds vius utfj, esa bdgjh vkSj f'k{kd dsfUær ugha gS\

 D;k cPpksa ds ewY;kadu dh ;g çfØ;k cPpksa dks ̂ikl* ;k ̂Qsy* dh Jsf.k;ksa esa foHkDr dj vlQy Nk=ksa dks O;oLFkk ls 
ckgj dj nsus dh çfØ;k ugha yxrh\

lkekftd ifjorZu vkSj ijh{kk lq/kkj

 ewY;kadu esa lq/kkj dh t:jr ,d vkSj Hkh gSA fiNys 
dbZ n'kdksa esa gekjs lkekftd la?kVu esa ifjorZu ns[kus esa 
vk;k gS vkSj lekt dh t:jrsa Hkh cnyh gSaA fiNys n'kdksa 
dks ;kn djsa rks ubZ vFkZ uhfr vkSj rduhdh fodkl ds 
lkFk gh ukSdjh ds cktkj dh t:jrsa Hkh cnyh gSaA u;s rjg 
ds t‚c vkSj laHkkouk,a vusd {ks=ksa esa iSnk gqbZ gSaA buds 
fy, iqjkuh jVh&jVkbZ i)fr ls i<+s&lh[ks yksxksa ds ctk; 
ukSdjh ds cktkj esa ,sls yksxksa dh t:jr gS tks vusdkusd 
dkS'kyksa esa fuiq.k gksaA egt ikB~; iqLrdsa i<+dj ;k ml ij 
vk/kkfjr fdlh ewY;kadu esa Nk= ds lewps lh[ks x, 
dkS'kyksa dk ewY;kadu laHko ugha fn[krk vkSj blfy, Hkh 
ijh{kkvksa ds Åij ,d lokfy;k fu'kku yxrk gSA ijh{kk 
lq/kkj ij jk"Vªh; Qksdl lewg ds vk/kkj i= esa gky ds 
'kks/kksa ds vk/kkj ij crk;k x;k gS fd ^^orZeku ijh{kk 
ç.kkyh ds ifj.kkeLo:i 20 eas ls 19 Lukrd vkSj 7 esa ls 6 
LukrdksÙkj vkosnd Hkjrh ds yk;d ugha gksrs vkSj muesa 
lkekU;r% leL;k lek/kku tSls visf{kr dkS'kyksa dk Hkh 
vHkko gksrk gS vkSj lkFk gh fdlh fo"k; dh vkjafHkd 
tkudkjh ¼vo/kkj.kkRed le>½ dk Hkh vHkko gSA blds 
fy, dsoy dkWyst f'k{kk dks nks"k nsuk Bhd ugha gksxkA 
cgqr lkjs euksoSKkfud 'kks/k lq>ko nsrs gSa fd vxj vki 21 
o"kZ dh vk;q esa <jsZ ls ckgj lkspus okys ftKklq efLr"d 
pkgrs gSa rks mlds fuekZ.k dh 'kq#vkr 17 lky dh mez esa 
ugha dj ldrsA vkidks bldh 'kq#vkr 7 o"kZ dh vk;q ls 
;k T;knk ls T;knk 11 o"kZ dh vk;q ls 'kq: djuh gksxhA** 

 blds vykok loZ f'k{kk vfHk;ku ds rgr lewps jk"Vª 
ds çR;sd ukxfjd dks f'kf{kr djus dk tks HkkxhjFk ç;kl 
gekjh ljdkj dj jgh gS] blds eísutj lHkh dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk nsus dh ftEesnkjh ge lHkh ij gSA ;g xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk 
lekt ds lcls fupys rcds ds lcls xjhc O;fDr rd lgh rjhds ls igq¡ps] blds fy, ,d ,sls lq/kkj dh vko';drk gS 

(3)

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds ifjizs{; esa 

mÙkjk[k.M jkT; }kjk Hkkx 6 ¼v/;kid½ dh /kkjk 

31 ds vuqlkj &

31¼2½& izR;sd v/;kid] izR;sd cPps dk lap;h vfHkys[k 

O;ofLFkr djsxk] tks fd izkajfHkd f'k{kk iw.kZ 

djus laca/kh izek.k i= dk vk/kkj gksxkA

31¼3½& v/;kid izR;sd cPps dh n{krkvksa dk ewY;kadu 

fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuqlkj izR;sd =Sekl esa 

djsxk rFkk ,sls cPpksa tks fd visf{kr vf/kxe 

Lrj dks izkIr ugha dj ik;s] gsrq izR;sd fo"k; ds 

fy, fof'k"V izf'k{k.k dh O;oLFkk djsxkA

31¼6½& v/;kid ekrk&firk@vfHkHkkodksa ds lkFk cPps 

dh fu;fer mifLFkfr] lh[kus dh n{krk] 

vf/kxe dh izxfr rFkk cPps ls lEcfU/kr vU; 

vko';d lwpukvksa ds vknku&iznku gsrq 

fu;fer :i ls cSBdksa dk vk;kstu djsxkA

31¼7½& izR;sd cPps dks mi;qDr vf/kxe okrkoj.k iznku 

djrs gq, xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk iznku djsxkA

31¼9½& cPpksa esa visf{kr ekuoh; ewY;ksa dks fodflr 

djsxkA

mÙkjk[k.M fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj fu;ekoyh&2011



ftlesa ;g laHko gks ldsA gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd lHkh cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr gks lds vkSj os lekt ds 
fodkl esa viuh egrh Hkwfedk fuHkk ldsaA

 gesa cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, dqN ,sls ekun.M r; djus gksaxs ftlls muds ekufld fodkl dks T;knk csgrj 
<ax ls lqfuf'pr fd;k tk ldsA ;gk¡ lqfuf'pr 'kCn dk ç;ksx tkucw> dj fd;k tk jgk gS D;ksafd ewY;kadu dh ijEijkxr 
i)fr esa fodkl dh lqfuf'prrk laHko ugha gS vkSj blfy, fdlh ,sls rjhds dh t:jr eglwl dh xbZ tks cPps ds fodkl 
dk yxkrkj vkdyu dj lds] mlds lh[kus ds xq.k&nks"kksa dks le> lds vkSj nks"kksa dks lq/kkjus ds ekSds çnku dj ldsA

cPpksa dks ns[kus ds utfj;s esa cnyko

 bl ckr dk mYys[k fd;k tkuk Hkh t:jh gS fd fiNys dqN n'kdksa esa ̂ cPps* dks ns[kus ds utfj, esa Hkh cnyko vk;k 
gSA dHkh ge cPps dks egt feêh dk yksank] [kkyh crZu ;k dksjh LysV ekurs FksA ;g le> O;ogkjoknh fl)kUrksa ij vk/kkfjr 
FkhA vkt ;g le> cny pqdh gSA vkt ge tkurs gSa fd lkjk dk lkjk lh[kuk fdlh vuqdj.k ;k vH;kl ek= ls laHko 
ugha gSA blds lkFk gh ;s le>us dh Hkh t:jr gS fd vkt dk cPpk ijEijkxr vFkksaZ esa ̂ cPpk^ ugha gS vkSj og Hkfo"; dk 
ukxfjd u gksdj orZeku dk ukxfjd gSA mlds Hkh dqN vf/kdkj gSaA blds lkFk gh ;g le>us dh Hkh t:jr gS fd cPpk 
tc Ldwy vkrk gS rks og vius leqnk; vkSj ifjos'k dk Kku ,d gn rd vius lkFk ysdj vkrk gS] vius ?kj dh Hkk"kk esa 
ikjaxr gksdj vkrk gSA vius thou ds vkjfEHkd o"kZ og vius ifjos'k esa fcrkdj vk;k gSA mlds ikl Hkk"kk ds lkFk gh 
mlds Lrj dk ifjos'kh; Kku] lkaLd`frd ewY; vkSj lekt dh le> ekStwn gSaA ,sls esa pkj ckrsa xkSj djus yk;d gSA igyh& 
cPpksa ds Ldwy esa fl[kk, tk jgs Kku dks mlds lh[kus dh fujUrjrk esa ns[kuk ¼blesa cPps ds Ldwy vkus ls igys ds lh[ks 
x, Kku dks egRoiw.kZ ekuuk 'kkfey gS½A nwljh& cPps dks ,d O;fä ds rkSj ij ns[kukA rhljh& cPps ds lh[kus dh çfØ;k 
ds vuqdwy f'k{k.k fof/k viukuk vkSj pkSFkh& bu f'k{k.k fof/k;ksa esa gh vkdyu ds rjhds vkSj midj.k dks 'kkfey djuk gSA

lh[kus dks ns[kus ds utfj;s esa cnyko

 gky ds 'kks/kksa esa ;g ckr Hkh mHkj dj vkbZ gS fd gj ,d dk lh[kuk ,d tSlk ugha gksrkA çR;sd O;fä vius vuqlkj 
phtksa dks le>rk gS rFkk vFkZ fuekZ.k djrk gSA ,slk izR;sd O;fDr dk viuh vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, feyus 
okys vuqHkoksa ds dkj.k gksrk gSA ;g ge lHkh tkurs gSa fd geesa ls fdUgh nks O;fDr;ksa ds vuqHko fcYdqy ,d tSls ugha gks 
ldrsA izR;sd cPps dh ,d&nwljs ls vyx o Lora= lRrk dks Lohdkjus ds lkFk gh ;g ckr Hkh Lohdkjuh vko';d gks 
tkrh gS fd izR;sd cPps ds lh[kus dh izfØ;k fHkUu gks ldrh gSA 

 ftu thou ewY;ksa dh odkyr ge f'k{kk ds mís';ksa ds varxZr dj jgs gSa] muesa ls ,d egRoiw.kZ thou ewY; dh 
vogsyuk bu iqjkuh O;oLFkkvkas esa fufgr gS vkSj og gS lekurkA ,d [kkl fdLe ds p;fur Kku ds opZLo dks LFkkfir djus 
okyh ;g O;oLFkk vf/kdka'k yksxksa dks bl iSekus ds vk/kkj ij [kkfjt djrh gS fd og ml [kkl Kku ds ckjs esa mfpr :i ls 
ugha tkurkA ikl&Qsy dh ifjikVh dsoy dqN dks ;g volj çnku djrh gS fd os vkxs c<+ ldsaA bl çdkj ;g ijh{kk 
ç.kkyh ,d çdkj ls ikl] Qsy vkSj fMohtu ds ekQZr lekt esa QSyh xSj&cjkcjh dk gh iks"k.k djrh çrhr gksrh gSA blds 
vykok Hkh ,d ckr tks bl cnyko dh t:jr dh ekax djrh gS& og gS bl ç.kkyh dk ikB~;Øe dsfUædrk dk vkf/kD;A 
f'k{kd cPpksa dh ̂vfrfjä^ çfrHkkvksa dks igpkurs gq, Hkh mudks Qsy dh Js.kh esa j[kus dks ck/; gksrs gSa D;ksafd os fo"k;xr 
Kku ds ekudksa ij [kjs ugha mrjrsA ;g ç.kkyh dgha u dgha Hkze iSnk djrh gS fd ftruk Hkh Kku gS og Ldwyh fdrkcksa esa 
ekStwn gS vkSj vxj dksbZ bUgsa i<+us ls pwd x;k rks og fujk vKkuh gSA ;gha ls ;g Hkko Hkh mRiUu gksrk gS fd Ldwyh fdrkcsa 
gh ̂ikB~;* ;kuh iBuh; iqLrdsa gSa vU; iqLrdsa ughaA vDlj cPpksa ds vfHkHkkod ;s fuxjkuh djrs ik, tkrs gSa fd os tc Hkh 
i<+sa bUgsa gh i<+saA blls ;g Hkko Hkh iSnk gksrk gS fd cPps tks dkS'ky vkSj Kku vius ifjos'k esa Lo;a lh[krs jgrs gSa og fdlh 
dke dk ughaA cPps dh oS;fäd #fp;ksa] fo'ks"krkvksa vkSj vfHko`fÙk;ksa dks ijEijkxr ç.kkyh egRo ugha nsrhA

(4)



(5)

vc rd dh xbZ ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, cPpksaa ds vkdyu gsrq bl izdkj dh çfØ;k viukbZ tk, ftlesa &

  cPpksa ds lh[ks x, dk vkdyu] lh[kus ds nkSjku yxkrkj pyrk jgs ¼u fd lkjk nkjksenkj l= ds var dh ijh{kkvksa ij 
gks½ vkSj t:jr gksus ij tgk¡ fnDdr gks] mls enn eqgS;k djkbZ tk ldsA

  cPpksa ds lh[kus dh xfr vkSj #fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fofo/k midj.kksa vkSj f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk, 
rkfd gj ,d cPpk lh[k ldsA

  cPpksa dh viuh vfHk#fp;ksa vkSj oS;fäd fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kk tk, vkSj mudk Hkh vkdyu fd;k tk, rkfd 
cPps dk lexz fodkl laHko gks ldsA

  cPps ds vius ifjos'kh; Kku dks d{kk&d{k vkSj Ldwy esa txg fey lds rkfd og vius vki dks vU; cPpksa ¼ftUgsa 
rFkkdfFkr :i ls ̂^rst** dgk tkrk gS½ ls ghu u le>sa vkSj muesa lekurk dk Hkko fodflr gks ldsA

  lc cPpksa dk lh[kuk gks lds vkSj Qsy&ikl ds paxqy ls NwVdj os ijh{kk uked Hk; ls eqä gks ldsA



 mÙkjk[k.M jkT; esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k 
dks csgrj :i ls ykxw djus ds fy, jkT; us fu.kZ; fy;k fd 44 
fo|ky;ksa esa Ms<+ lky ik;yV fd;k tk,A bl ik;yV dk;ZØe 
ds nkSjku f'k{kdksa ds lkFk gqbZ ppkZvksa esa ;g lk>h le> cuh fd 
cPpksa dks lh[kus ds lHkh volj miyC/k djkus pkfg,A D;k cPps 
okLrfod :i ls lh[k ik jgs gSa\ cPpksa dh ̂ ^miyfC/k** ;k izxfr 
dh tkap ds lkFk f'k{k.k lkexzh o i)fr;ka fdruh izHkkoh gSa 
bldk ewY;kadu Hkh t:jh gS] rkfd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
esa lq/kkj yk;k tk ldsA tc ewY;kadu dks f'k{k.k izfØ;k ds 
vafre pj.k ds :i esa ns[kk tk,xk rc f'k{kd vkSj cPps nksuksa 
ewY;kadu dks f'k{k.k izfØ;k ls vyx djds gh ns[ksaxsA bl izdkj 
dh izfØ;k ruko vkSj Hk; dk okrkoj.k cukrh gSA nwljh vksj] 
tc Hkh vkdyu ;k ewY;kadu dks f'k{k.k izfØ;k ds vko';d 
fgLls ds :i esa ns[kk tk,xk rFkk og d{kk ds lkFk yxkrkj 
pysxk rc mlesa Mj ds fy, dksbZ LFkku ugha gksxkA lewg ds  
lkfFk;ksa dh ;g le> cuh fd vad ;k xzsM izkIr djuk lh[kus dh 
xkajVh ugha gSA fo’k; ds ftu {ks=ksa ls iz'u iwNs tkrs gSa mldh 
tkudkjh gksus ij vad rks fey ldrs gSa ij ;g lh[kus dh xkajVh 
ughaA lh[kuk rHkh gksrk gS tc cPps Lo;a Kku dk fuekZ.k djsa 
vkSj ,slk gksrs gq, f'k{k.k ds nkSjku cPps voyksfdr gks ldsA 
cgqr lkjs cPps vPNs vad rks ys vkrs gSa ij mUgsa O;ogkfjd Kku 
ugha gksrk gSA vr% vad izkIr djuk lh[kus dk i;kZIr lwpd ugha 
gks ldrk gSA

 cPpksa ds Lrj dks tkuuk rFkk ml Lrj dks visf{kr Lrj rd ys tkus ds fy, lHkh cPPkksa dh izxfr ij /;ku j[kuk 

t:jh gSA tc cPpksa ds lEiw.kZ fodkl ds fy, yxkrkj dk;Z fd;k tk, rks ;gh lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu gSA lrr~ ,oa 

O;kid ewY;kadu djus ds fy, d{kk dk f'k{k.k ,slk gksuk pkfg, ftlesa f'k{kdksa ds ikl cPpksaa ds lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku 

voyksdu djus dk ekSdk gksA bldk eryc ;g gS fd d{kk&f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd mudks dke djrs gq, vkdfyr dj 

lds vkSj ;g ekywe dj lds fd cPps lh[kus ds fdl Lrj ij gSaA dbZ ckj f'k{kd blds fy, vukSipkfjd xfrfof/k;ka Hkh 

dj ldrs gSaA 

 mÙkjk[k.M jkT; esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 2006 ls çkFkfed fo|ky;ksa esa ,oa 2007&08 ls mPp çkFkfed 
fo|ky;ksa esa ykxw fd;k x;kA jkT; esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds mn~ns'; ckWDl esa fn, x, gSaA

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk

 ^lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu* dh vo/kkj.kk esa ̂lrr~* ,oa ̂O;kid* nks 'kCn gSaA ;s nksuksa 'kCn ewY;kadu ds fof'k"V lUnHkZ 

2

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh vo/kkj.kk 

jk"Vªh; nLrkostksa esa Ldwy vk/kkfjr ewY;kadu 
esa cnyko ds fy, izfrikfnr vk/kkj

 ewY;kadu ckydsafnzr gksA

 ewY;kadu esa cPpksa ds fodkl ds lHkh igyw 
'kkfey gksaA

 ewY;kadu lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds 
lkFk&lkFk fd;k tk,A

 ewY;kadu Hk;&eqä ,oa lh[kus ds fy, gksA

 ewY;kadu Ldwy vk/kkfjr gks ,oa blds 
midj.kksa esa fofo/krk gksA

 ewY;kadu esa f'k{kdksa dks LFkku] le; o 
midj.k pquus dh Lora=rk gksA

 ewY;kadu esa cPpksa dh ekSfyd o le> vk/kkfjr 
vfHkO;fä dks çksRlkgu fn;k tk,] ctk; 
daBLFk djus dh {kerk dsA

 ewY;kadu esa fu/kkZfjr ikBîp;kZ ds lkFk&lkFk 
LFkkuh; ifjos'k dks Hkh lekfgr djus ij tksj 
gksA

(6)



mÙkjk[k.M esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds 
mn~ns';

cPpksa esa ruko dks de djrs gq, f'k{kd dks 
l`tukRed f'k{k.k ds fy, volj miyC/k djkukA

d{kkvksa esa ckydsafær] fu;fer] O;kid vkSj 
çHkko'kkyh ewY;kadu O;oLFkk dks ykxw djukA

vkdyu dks d{kk&d{k dh çfØ;k ds ,d 
egRoiw.kZ vo;o ds :i esa LFkkfir djukA

vkdyu dks] d{kk&d{k dh çfØ;kvksa dks csgrj 
cukus vkSj lh[kus dk ekgkSy cukus ds lUnHkZ esa 
,d çfØ;k ds :i esa viukukA

vkdyu dh çfØ;k dks lh[ks x, ds ctk; lh[kus 
ds fy, ewY;kadu ds :i esa c<+kok nsuk vkSj çR;sd 
cPps ds çn'kZu ,oa f'k{k.k fof/k ds ckjs esas çfrfØ;k 
nsukA
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dks le>us esa enn djrs gSaA blds lkFk&lkFk bl izfØ;k dks 
le>us ds fy, gesa ewY;kadu ds nks izdkj& ;ksxkRed 
ewY;kadu (Summative evaluation) vkSj jpukRed 
ewY;kadu (Formative evaluation) dks le>uk gksxkA 
;ksxkRed ewY;kadu vkSj jpukRed ewY;kadu dks le>uk 
blfy, Hkh t:jh gS D;ksafd lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds 
varxZr tks Hkh ewY;kadu dk dk;Z djsaxs og bu nksuksa esa ls gh 
gksxkA 

1- ;ksxkRed ewY;kadu

 f'k{k.k dh ,d fuf'pr vof/k ds ckn] tc ikB~;Øe dk 
dksbZ [kkl fgLlk iwjk gks tk, rc ,d le;kUrjky ij ¼tSls 
rhu eghus ;k 'kSf{kd l= ds var esa½ ;g ns[kk tkrk gS fd 
cPpksa us bl nkSjku ^dqy* fdruk lh[kkA ;gh ;ksxkRed 
vkdyu gSA ;g ekuk tkrk gS fd bl fcUnq rd lh[ks x, dk 
;g *;ksx^ gSA ijh{kk,a bldk lcls vke mnkgj.k gaSA vkerkSj 
ij bl rjg ds vkdyu esa vad ;k xszM fn, tkrs gSaA bu dk 
bLrseky f'k{kd ds vykok Ldwy] vfHkHkkod] jkT; vFkok 
ftyk Lrjh; iz'kkld] jkstxkj nsus okyh laLFkk,a rFkk mPprj 
f'k{kk nsus okyh laLFkk,a vkfn djrh gSaA

2- jpukRed ewY;kadu

 ;fn f'k{kd dks ;g r; djuk gS fd d{kk esa lh[kus&fl[kkus ds fy, vxyk dne D;k gksuk pkfg, rks mls 
fnu&izfrfnu d{kk dk o cPpksa dk vkdyu djuk gksxkA mls ;g ns[kuk gksxk fd cPpksa dks lh[kus esa dgka T;knk dfBukbZ 
vk jgh gS] fdu phtksa dks os idM+ ik jgs gSa vkSj mudh leL;k,a fdl rjg dh gSaA t+kfgj gS fd ;s leL;k,a gj Nk=&Nk=k 
dh vyx&vyx gksxhA blfy, f'k{kd dks gj ,d cPps dk O;fDrxr vkdyu djus dh Hkh t:jr jgsxh rkfd og mldh 
enn dj ldsA mldh fof'k"V dfBukbZ dks le>rs gq, mls izsfjr dj ldsA blds fy, f'k{kd dbZ rjhds bLrseky dj 
ldrs gaS tSls& cPpksa ds fy[ks dke dks ns[kdj jk; cukuk] gkse odZ tkapuk] d{kk esa cPps dk voyksdu] ckrphr] vkil esa 
ckrphr] muds fd, lkewfgd ;k O;fDrxr izkstsDV vkfnA ;g vkdyu v/;kid ds eu esa pyrk jgrk gS ¼f'k{kd ds eu esa 
gj fo|kFkhZ dh ,d Nfo cu tkrh gS tSls & i<+us esa rst] d{kk esa /khek pyus okyk] lqLr jgus okyk] ges'kk c<+&p<+ dj 
fgLlk ysus okyk vkfn½A ijUrq vkdyu dks vkSj vf/kd csgrj :Ik Hkh fn;k tk ldrk gS tSls cPps ds nSfud dke ij 
fVIi.kh nsuk] cPps ds ckjs esa Mk;jh] uksV] fjiksVZ cukrs jguk rFkk blds vuqlkj lq/kkjkRed dne mBkukA ;s lHkh jpukRed 
vkdyu ds :Ik gSaA ;g lc f'k{k.k izfØ;k dks yxkrkj vko';drk ds vuqlkj <kyus esa tgka f'k{kd dks enn djrs gSa] ogha 
cPps dks yxkrkj lh[kus esa enn djrs gSaA

lrr~ 

 ^lrr~* 'kCn dk vFkZ gS lh[kus ds laca/k esa cPpksa ds fodkl dk vkdyu ,d lkef;d ?kVuk ¼tSls VsLV] ijh{kk½ u 
gksdj ,d yxkrkj pyus okyh izfØ;k gks tks iwjs 'kSf{kd l= esa f'k{k.k izfØ;k ds lkFk lkFk pyrh jgsA bldk vFkZ gS gj 
cPps dk lh[kus ds laca/k esa C;kSjk j[kukA bl izfØ;k esa v/;kid fu;fer :i ls cPpksa dh çxfr ij ut+j cuk, j[krk gSA 
og lh[kuk&fl[kkuk ds nkSjku cPpksa dh çfrfØ;kvksa dks le>rk gS] mudk fo'ys"k.k djrk gS vkSj cPpksa ds fy, QhMcSd 
rS;kj dj muls lk>k djrk gSA bl QhMcSd dk mi;ksx f'k{k.k fof/k;ksa esa cPpksa dh t:jr ds vuqlkj] lq/kkj djus ds fy, 
djrk gSA
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 ewY;kadu esa lrr~ bl ij fo'ks"k tksj nsrk gS fd dkS'kyksa 
dk ewY;kadu o"kZ ds var esa ;k frekgh] Nekgh] okf"kZd 
ijh{kkvksa ds tfj, u fd;k tk,] oju~ bl çfØ;k dks 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds lkFk&lkFk fd;k tk,A 
ewY;kadu cPpksa dh vU; cPpksa ls rqyukRed tkap ds :i 
esa ugha gksuk pkfg,A ;gk¡ ij cPps dks fdlh rjg dk xzsM] 
jSad ;k uacj u nsdj mlds dk;Z dk fo'ys"k.k fd;k tk,] 
lwpuk,a ,d= dj muds lkFk lk>k fd;k tk, vkSj 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks csgrj cukus dh fn'kk esa 
dne mBk, tk,aA

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds ik;yV dk;ZØe ds 
nkSjku f'k{kdksa ds lkFk gqbZ ppkZvksa esa ;g le> cuh fd 
f'k{kd lkFkh yxkrkj cPpksa dh izxfr ij utj j[krs gSa] 
ijUrq bu voyksduksa dks izR;sd cPps ds fy, dqN 
le;c) pj.kksa esa fy[kus dh vko';drk gksxh rkfd mu 
ij lkspdj vkxs dh ;kstuk cukbZ tk ldsA lewg ds 
lkfFk;ksa dks ;g yxk fd izR;sd cPps dk voyksdu g¶rs 
esa ,d ckj vo'; fy[kk tk, rkfd cPpksa dh fiNyh 
izxfr dks Hkh ns[kk tk ldsA

O;kid

 Ldwy ds fy, vko';d gS fd og ;g ns[ksa fd 
fo"k;ksa esa cPpk fdruk lh[k ik;k gSA ;g ns[kuk Hkh 
egRoiw.kZ gS fd og thou dkS'kyksa esa] thou ds foLr`r 
ijns ij fdruh dq'kyrk gkfly dj ik;k gSA blfy, 
^O;kid* 'kCn mu dkS'kyksa ds vkdyu ds fy, gS tks 
ijEijkxr fo"k; ds ijs gSaA blesa cPps dk 'kkjhfjd] 
lkekftd] HkkoukRed rFkk ckSf)d fodkl 'kkfey gSA 
vHkh rd ge cPps dh dsoy fof'k"V {ks=ksa esa ̂vdknfed 
miyfC/k* dks ns[krs jgs gSa] ftUgsa ns[kus dk eq[; rjhdk 
ijh{kk gS] ijUrq ge lh[kus ds izfr joS;k] lh[ks x, dks 
nSfud thou esa O;ogkj esa ykus dh {kerk dk vkdyu 
ugha djrsA u gh ge ;g ns[krs gSa fd D;k cPps lh[ks x, 
dk jpukRed iz;ksx djrs gSaA njvly {kerk,a] #>ku 
rFkk izfrHkk fyf[kr 'kCnksa esa >ydus ds ctk; O;ogkj 
ds fofo/k :iksa esa fn[krh gSaA vr% ̂ O;kidrk* dk vFkZ gS 
ewY;kadu dh çfØ;k esa cPps ds fodkl ds lHkh igyw 
lekfgr gksA fo"k;xr {ks=ksa tSls Hkk"kk] xf.kr] foKku 

ik;yV fo|ky;ksa ls---

,d v/;kid d{kk&5 ds cPpksa dks ifjeki vkSj {ks=Qy 
lEcU/kh ç'u gy djk jgs FksA bl nkSjku f'k{kd dks Kkr 
gqvk fd ckjg cPpksa esa ls flQZ ukS cPpksa dks gh bldh le> 
cu ikbZ vkSj ogh cPps vklkuh ls ç'u gy dj ik jgs FksA 
f'k{kd }kjk fofHkUu xfrfof/k;k¡ djus ij irk pyk fd 'ks"k 
ukS esa ls N% dks ekiu dh bdkb;ksa ¼lseh] bap vkfn½ dh 
le> ugha gksus ds dkj.k ;s leL;k vk jgh FkhA bl ij 
f'k{kd us igys cPpksa dks yEckbZ] pkSM+kbZ bR;kfn ekiuk 
dHkh maxyh }kjk] dHkh iSekus }kjk] dHkh bap esa] rks dHkh 
lseh esa djk;k x;kA dqN fnuksa rd pyus okyh bl iwjh 
çfØ;k ds nkSjku v/;kid us gj cPps ij /;ku cuk, j[kk 
vkSj ik;k fd lHkh cPps vc ifjeki vkSj {ks=Qy dh le> 
j[krs gSa vkSj blls lEcaf/kr ç'u Hkh gy dj ik jgs gSaA 
njvly f'k{kd us çR;sd cPps dh le> ds fodkl ds fy, 
Hkkafr&Hkkafr dh xfrfof/k;ka djkbZ vkSj bl çfØ;k ds nkSjku 
gh cPpksa dk vkdyu pyrk jgkA bl nkSjku Kkr dfe;ksa 
vkSj dfBukb;ksa dks Hkh d{kk esa f'k{k.k&çfØ;k ds 
nkSjku nwj fd;k x;kA

ik;yV fo|ky;ksa ls---

d{kk&5 esa i<+us okyh eerk viuh Dykl ds vU; cPpksa ls 
mez esa cM+h FkhA og muls vyx jgus dk ç;kl djrh vkSj 
f'k{kdksa ds lkeus vkus ls drjkrh FkhA xf.kr dh f'kf{kdk 
dk /;ku bl vksj x;k vkSj mlus eerk dks I;kj ls vius 
ikl cqykdj mlls /khjs&/khjs nksLrh dhA vc f'kf{kdk tc 
Hkh d{kk esa vkrh] eerk FkksM+k mRlkg fn[kkus yxh FkhA tc 
vU; cPps viuk loky gy dj jgs gksrs] f'kf{kdk mls vadksa 
vkSj la[;kvksa dh igpku djk jgh gksrhA eerk esa vc nqxquk 
mRlkg vkus yxk FkkA rhu eghuksa esa gh og ml d{kk esa 
pyus okyh phtksa dks /khjs&/khjs le> ik jgh FkhA ,d fnu 
f'kf{kdk us mls [ksy ds eSnku esa yM+fd;ksa ds >q.M esa 
?kqyfey dj ckras djrs vkSj /khes Loj esa xhr xkrs gq, lqukA 
f'kf{kdk dks viwoZ vkuan dk vuqHko gqvkA ml fnu f'kf{kdk 
us mlls CySdcksMZ ij loky gy djok;kA N% eghus 
chrrs&chrrs eerk vU; cPpksa ds led{k vk x;h FkhA 
bruk gh ugha vc og f'kf{kdk ls dbZ ckj nwljs cPpksa dks 
fl[kkus dk nkf;Ro lkSaius dk vkxzg rks djrh] lkFk gh 
NksVh d{kkvksa ds cPpksa dh enn Hkh djus yxh FkhA 



bR;kfn ds lkFk&lkFk vU; {ks=ksa dk tSls dyk] laxhr] u`R;] 'kkjhfjd f'k{kk] LoPNrk] #fp] uSfrd ewY;ksa] l`tukRedrk] 
dYiuk'khyrk] lgHkkfxrk vkfn dks ewY;kadu çfØ;k esa 'kkfey djuk t#jh gSA

 O;kid vkdyu ds rjhdksa esa O;kidrk ,oa fofo/krk dks 'kkfey djuk t:jh gSA blfy,] vkdyu gsrq ek= isu&isij 
VsLV gh ç;ksx esa u yk, tk,a] cfYd cPpksa ds fodkl ds fofHkUu igyqvksa dk vyx&vyx fof/k;ksa }kjk vkdyu fd;k tk, 
tSls& iksVZ&Qksfy;ks] voyksdu] psdfyLV] vlkbuesaV] çk;ksfxd dk;Z] çkstsDV vkfnA pw¡fd cPps dh lh[kus dh çfØ;k 
,d fujarj pyus okyh çfØ;k gS tks fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj pyrh jgrh gSA vr% vkdyu dh çfØ;k esa ek= v/;kid 
gh ugha oju~ cPps Lo;a] lgikBh] vU; v/;kid] leqnk; lHkh dks  'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

 ^lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu* dk vfHkçk; ewY;kadu dh Ldwy vk/kkfjr ml çfØ;k ls gS ftles cPpksa ds fodkl ds 
fofHkUu igyqvksa dk f'k{k.k çfØ;k ds nkSjku vkdyu fd;k tkrk gS vkSj mls lq/kkjus dk fujarj ç;kl fd;k tkrk gSA vr% 
bl izfØ;k dks ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k ds :i esa ns[ks tkus dh t:jr gSA

 blds lkFk gh lkFk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk fopkj ewY;kadu dks vfUre mRikn ds :i esa ns[kus ds ctk; 
lh[kus dh izfØ;k ds :i esa ns[kus gsrq enn djrk gSA blls ;g le>us esa enn feyrh gS fd cPpk D;k tkurk gS vkSj D;k 
ughaA cPps ds lh[kus esa D;k&D;k dfBukb;ka vk jgh gSa vkSj blds D;k dkj.k gSa rFkk lh[kus dh izfØ;k esa D;k&D;k cnyko 
fd, tk ldrs gSaA ,d rjg ls ;g izfØ;k ruko jfgr okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gq, cPpksa dh {kerkvksa dks fodflr djus 
esa enn djrh gSA vr% bl iwjh çfØ;k dks O;kid ifjçs{; esa ns[ks tkus dh t:jr gSA
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1- ewY;kdau dks 'kSf{kd vkSj lg 'kSf{kd ;k ikB~; 
lgxkeh vkSj ikB~; lg&lgxkeh dh rjg 
vyx&vyx djds ns[kukA

2- yxkrkj VsLV ysuk ;k ekfld ijh{kk ysukA

3- fdlh vof/k fo'ks"k esa vFkok ;ksxkRed 
ewY;kaduA

4- vkdyu gsrq ,d gh izdkj ds midj.k tSls% 
isij&isafly VsLV dk iz;ksxA

5- ;ksxkRed ,oa jpukRed ewY;kadu ds fy, xszM 
nsukA

6- vkdyu  dk  iz;ksx  dj cPpksa  dk oxhZdj.k 
¼ikl&Qsy] /kheh  xfr  ls  lh[kus okys vkSj 
gksf'k;kj cPpksa½ ;k cPps dh miyfC/k;ksa dh 
rqyuk djukA

7- ewY;kadu dh dBksj ;kstuk tks fdlh ckgjh 
,tsUlh  tSls  cksMZ]  f'k{kk funs'kky; vkfn 
}kjk laikfnr dh tkrh gSaA

^jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005* ls igys dyk&f'k{kk rFkk 
[ksy vkfn dks lg 'kSf{kd {ks=ksa esa j[kk x;k FkkA ^^jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005** vuq'kalk djrh gS fd dyk&f'k{kk] 
LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk dks 'kSf{kd {ks= esa 'kkfey djuk 
pkfg, rFkk lkekftd foKku ;k fdlh vU; 'kSf{kd fo"k; dh rjg 
gh bls egRo feyuk pkfg,A

yxkrkj VsLV ;k ekfld ijh{kk] cPpksa esa ruko rFkk cks> c<+krs gSa 
rFkk d{kk&d{k esa okLrfod f'k{k.k ds le; dks de djrs gSaA 
lrr~ vkdyu] d{kk&d{k esa izfrfnu vukSipkfjd :i ls f'k{k.k 
izfØ;k ds nkSjku cPpksa dk voyksdu] fofHkUu xfrfof/k;ksa ds }kjk 
djus dh ckr djrk gSA

vkdyu izfØ;k] lrr~ ,oa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa esa xqaFkh 
gqbZ gSA

O;kid ewY;kadu] vkdyu ds fofo/k rjhdksas dh ckr djrk gSA 
ftlls cPps ds lokZaxh.k fodkl dks vkadus dss volj fey ldsA 
isu&iasfly VsLV dh lgk;rk ls dqN lhfer {kerkvksa dks gh vkadk 
tk ldrk gSA

jpukRed rFkk ;ksxkRed vkdyu dh izd`fr ,d tSlh ugha gS 
D;ksafd nksuksa vkdyu ds mn~ns'; vyx&vyx gSaA jpukRed 
vkdyu dk mn~ns'; lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa ds nkSjku 
QhMcSd iznku dj mlesa lq/kkj ykuk gSA ;ksxkRed vkdyu dk 
mi;ksx oxhZdj.k djus ¼gksf'k;kj ;k detksj cPps vkfn½] xzsM nsus 
rFkk vxyh d{kk esa Hkstus gsrq fd;k tkrk gSA xzsM nsus dh bl 
izfØ;k esa cPPkksa ;k vfHkHkkodksa dks vko';d QhMcSd ugha fey 
ikrk gSA

lrr~ rFkk O;kid ewY;kdau dk mn~ns'; ,d cPps dh mldh [kqn 
dh lh[kus dh izxfr le>us esa enn djuk gS ,oa mls mldh 
izxfr ij jpukRed QhMcSd nsuk gS u fd ml cPps dh 
miyfC/k;ksa dh vU; cPpksa ls rqyuk djukA

lrr~ rFkk O;kid ewY;kadu esa fo|ky; ds f'k{kd }kjk cuk, x, 
vkdyu ds midj.k iz;ksx esa yk, tkrs gSsA ,llhbZvkjVh] 
lgk;d ra=] lanHkZ lewgksa }kjk lanHkZ lkexzh ;k ekxZn'kZd fl+)kar 
miyC/k djk, tk ldrs gSaA

lh-lh-bZ- D;k ugha gS vk/kkj
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ewY;kadu] lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk vfHkUu fgLlk gSA 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku gh ewY;kadu gksrk gS u fd 
izfØ;k ds [kRe gksus ds ckn ;k blds var esaA

lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gS vr% ek= dqN 
n{krkvksa ds u lh[kus ds vk/kkj ij mls nwljh d{kk esa tkus ls oafpr 
djuk U;k;laxr u gksxkA csgrj gksxk fd vxyh d{kk esa cPps ds 
lkFk mu n{krkvksa ij Hkh dke fd;k tk, tks fiNyh d{kk esa vftZr 
ugha dj ik;kA blls cPps dks Qsy ds BIis ls cpk;k tk ldsxk tks 
mlesa fujk'kk mRiUu djrk gSA

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa esa Vh,y,e ;k vU; xfrfof/k;ksa ds 
djus dk vk'k; ;g dnkfi ugha gksuk pkfg, fd ;s deZdk.M cudj 
jg tk,] cfYd ;s mn~ns';iw.kZ gksuh pkfg, ftlls lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k,a lqpk# :i ls py ldsA

vfHkys[khdj.k djuk ;k cPpksa dh izfrfØ;kvksa dks uksV djuk lhlhbZ 
dk ,d vfHkUu vax gks ldrk gS ijUrq vius vki esa ;g lh-lh-bZ- ugha 
gSA lhlhbZ esa vfHkys[khdj.k t#jh gS rkfd cPpksa ds ckjs esa dqN 
tkudkjh ,df=r dh tk lds] mUgsa QhMcSd fn;k tk lds rFkk 
f'k{kd blds vk/kkj ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dh ;kstuk cuk 
ldsA vfHkys[khdj.k djus dk mn~ns'; f'k{kd ds Åij vuko';d 
ncko Mkyuk ugha gSA

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk mn~ns'; cPpksa ds lh[kus dks csgrj 
djuk gS u fd dsoy vad o dksfV nsukA

8- ewY;kadu ,d vyx ls pyus okyh 
xfrfof/k gSA

9- cPpksa dks fl[kk, cxSj ek= ,d d{kk ls 
nwljh esa Hkstus dh ;kstukA

10- xfrfof/k;ka djkukA

11- vfHkys[khdj.k djuk ;k cPpksa dh izR;sd 
izfrfØ;k dks uksV djukA 

12- vad nsuk] dksfV ¼xzsM½ iznku djuk lrr~ ,oa 
O;kid ewY;kadu gSA
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 fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 ¼vkj-Vh-bZ-½ ds v/;k; ik¡p eas lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk 
izko/kku fd;k x;k gSA lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh vuq'kalk jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Li"V fn[kkbZ iM+rh gSA 
;fn ge vkj-Vh-bZ- dk lanHkZ ysa rks mlesa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks ,dkaxh rkSj ij ugha ns[kk x;k gSA blesa cPpksa dh 
xq.koŸkkiw.kZ f'k{kk dh ckr Hkh dgh xbZ gSA ;g pqukSrh fn[krh gS fd bl izfØ;k dks viukus ds fy, fo|ky;ksa ds lkFk&lkFk 
iwjh 'kSf{kd O;oLFkk esa vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cuk, tkus dh cqfu;knh t+:jr gSA orZeku ifjizs{; esa pqukSfr;ksa dks fuEu :iksa esa 
ns[kk tk ldrk gS &

  vo/kkj.kkRed le> dh pqukSfr;k¡  izfØ;kxr pqukSfr;k¡   

  O;oLFkkxr pqukSfr;k¡  lkekftd pqukSfr;k¡

vo/kkj.kkRed le> dh pqukSfr;k¡ 

 lh-lh-bZ-ds rgr 'kS{kf.kd izfØ;k dk ,slk rkuk&ckuk 
cquuk gS] ftlds dsUnz esa cPpk gksA lcls cM+h pqukSrh gekjs 
lkeus cPpksa dks le>us dh gSA blds lkFk gh ;g Hkh 
le>uk gS fd cPps vius vklikl dh nqfu;k ds ckjs esa 
cgqr dqN tkurs gSaA os lgt :Ik ls vius vklikl dh 
nqfu;k ls var%fØ;k djds Kku dk fuekZ.k djrs gSaA bl 
izfØ;k esa gj v/;kid dks viuh Hkkxhnkjh dks lqfuf”pr 
djuk gksxkA 

 dqN f'k{kd fdlh cPps dks jksdus vkSj Qsy djus tSlh 
phtksa ij jksd dks cPps ds lh[kus esa ck/kk ekurs gSaA ;g 
,d vo/kkj.kkRed vLi"Vrk gSA tc cPpk LokHkkfod 
izfØ;k esa lh[k jgk gS ,slh fLFkfr esa Qsy gksuk ;k d{kk esa 
jksds j[kus dh ckr Li"V ugha gksrhA cPpksa dks bl rjg ds 
volj nsuk t:jh gS fd og lh[kdj vkxkeh d{kk esa 
igq¡psA

izfØ;kxr pqukSfr;k¡

 lkekU;r% f'k{kd ekurs gSa fd lh-lh-bZ- dh izfØ;k 
oSpkfjd :i ls vPNh gSA lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd bl 
izfØ;k dks O;kogkfjd :i dSls fn;k tk,A lkFk gh lkFk ;g 
Hkh pqukSrh gS fd dgha ;g izfØ;k ;kaf=d dok;n ek= cudj u 
jg tk,A nwljh ckr bldh lkekftd Lohd`fr dh gSA yEcs 
le; ls f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds vkdyu ds ijEijkxr 
rjhds jgs gSa] mlesa lq/kkj djus dk uke gh lh-lh-bZ- gSA lrr~ 
,oa O;kid ewY;kadu dks vkRelkr djrs gq, viukus dk vFkZ 
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ls lEcfU/kr 
xyrQgfe;k¡

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu izi=ksa dk ,d cks> gS ftls 
gj v/;kid dks f'k{k.k dh dher ij Hkjuk gh gksxkA

igys nks ijh{kk,a gksrh Fkh] vc cgqr lkjh vkSj 
vyx&vyx rjg dh gksxhA

vxj cPps dks tkapuk gh gS rks fyf[kr ijh{kk gh lcls 
egRoiw.kZ gksrh gSA 

gekjk D;k gS] ge cPps dks Qsy ugha djasxs vkxs okys 
buls vius vki fuiVsaxsA

fcuk ijh{kk fn, cPpk vkus okyh izfr;ksfxrkvksa dks dSls 
>sysxkA

^Hk; fcuq gks; u izhfr* fcuk ijh{kk ds Hk; ds i<+kbZ dSls 
gksxhA

,d ek= ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj ls cgqr dqN gkfly 
ugha gksxk] tc rd fd bls nwljs vk/kkjHkwr lq/kkjksa ds 
lkFk layXu ugha fd;k tkrk tSls& 
f'k{kd&izf'k{k.k] f'k{kd xq.koŸkk] f'k{kd&Nk= 
vuqikr esa lq/kkjA blds vykok ikB~~;&iqLrdksa ,oa 
ikB~;p;kZ dks T;knk izklafxd] #fpiw.kZ vkSj pqukSrh 
Hkjk cukuk vkSj f'k{kk ij T;knk O;; djuk 
vR;ko';d gksxkA

lkHkkj&jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i=& ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj 
izFke laLdj.k 2008] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh



;g gS fd ge ewY;kadu dh ijaijkxr iz.kkyh dks mlds u;s Lo:i esa viuk jgs gSaA

 Lh-lh-bZ-] ewY;kadu dh izfØ;k esa ewyHkwr lq/kkj djrs gq, lh[kus&fl[kkus dh ckr djrk gSA blds fØ;kUo;u gsrq ljy 
,oa lgt midj.k ,oa rduhd dk miyC/k gksuk t:jh gS lkFk gh lkFk mudk vfHkys[khdj.k djuk Hkh ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z 
gSA lh-lh-bZ- ds varxZr cPpksa ds O;fDrRo ds lexz igyqvksa dk ewY;kadu djuk gSA vr% ikB~;oLrq ds lkFk&lkFk lg&'kSf{kd 
{ks= dks Hkh “kkfey djuk gksxkA lg&'kSf{kd {ks= esa lewg esa dk;Z djuk] cky esyk] izkstsDV dk;Z] ckWDl Qkby] l`tukRed 
dk;Z] vfHkO;fDr;k¡ tSls fØ;kdykiksa dks ns[kuk gksxkA cPpksa ds fy, buls D;k&D;k lwpuk,a feyrh gSa mUgsa ltxrk ds lkFk 
ns[kuk gksxkA 

O;oLFkkxr pqukSfr;k¡

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu esa f'k{kdksa dh rS;kjh 
ds lkFk&lkFk iwjs f'k{kk ra= dh rS;kjh egRo j[krh gSA 
;g rS;kjh Li"V utfj, dh ekax djrh gSA vDlj 
f'k{kd ;g fpark izdV djrs gSa fd os fdlh izfØ;k dks 
mlds okLrfod ek;uksa ds lkFk dke esa ys jgs gksrs gSaA 
fdarq tc iz'kklfud veys ;k vdknfed lg;ksx ,oa 
O;oLFkk ds yksx fo|ky;ksa esa tkrs gSa rks os bl dke dks 
ekU;rk nsus ds ctk; f”k{kd lkfFk;ksa dks grksRlkfgr 
djrs gSaA dHkh&dHkh rks  iz/kkuk/;kidksa rFkk vU; 
lkfFk;ksa ls gh ,sls dkeksa dks leFkZu ugha fey ikrkA 
cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls vkdyu dks 
vyx dke ;k dk;ZØe ds :i esa ns[kus tSlk [kf.Mr 

utfj;k gksrk gSA ;fn bl izfØ;k dks fo|ky;ksa dh izfØ;k ls vyx djds ns[kk&le>k tkrk gS rks ;g dke cks> tSlk 
yxsxkA ,sls esa blds vly ek;us xqe gks tkrs gSa vkSj ;g izfØ;k deZdk.M cudj jg tkrh gSA blfy, O;oLFkk dh rS;kjh 
dk eqn~nk cgqr egRo dk gSA vU; pqukSfr;ksa esa fo|ky; esa f”k{kd&Nk= vuqikr] cPpksa dh cSBus dh mfpr O;oLFkk rFkk f”k{k.k 
lkexzh dh miyC/krk lqfuf”pr djuk vkfn gSA 

lkekftd pqukSfr;k¡

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu] lh[ks gq, dk 
ewY;kadu ds ctk; lh[kus ds fy, ewY;kadu dh iSjoh 
djrk gSA lekt esa ijh{kk dks ysdj xyrQgeh dh 
tM+sa bruh xgjh teh gqbZ gSa fd mUgsa vklkuh ls 
m[kkM+ Qsaduk laHko ughaA vfHkHkkod pkgrs gSa fd 
muds cPps ijh{kkvksa esa u dsoy ikl gksa cfYd vPNs 
ls vPNs vad vftZr djsaA vr% ;g ,d fo”kky }U} 
gSA ge ekurs gSa fd ;s tM+sa /khes&/khes detksj gksaxhA 
lh-lh-bZ- cPpksa dks Qsy vkSj ikl ds [kkapksa esa ckaVus 
ds f[kykQ gS vkSj lh[kus&fl[kkus dh odkyr djrk 
gSA vkt ds nkSj esa ge tgka f”k{kk ds yksdO;kihdj.k 
dh ckr dj jgs gSa] ogha dqN cqfu;knh leL;k,a O;kIr 
gSa tks cPpksa dks f”k{kk ls oafpr j[krh gSaA gesa bu 
leL;kvksa ds gy Hkh [kkstus gksaxsA 

ik;yV fo|ky;ksa ls---

,d f'k{kd us viuk vuqHko crk;k fd mUgksaus dqN bl rjhds ls 
dke fd;k fd cPpksa esa ewyHkwr dkS'kyksa dk fodkl gks ldsA bl 
rjg ls dke djus ds pyrs ikB~;iqLrdksa ds ikB iwjs ugha gks 
ikrsA ,slh fLFkfr esa ikB~;Øe iwjk djus dk ncko gksrk gSA ,slk 
Hkh ns[kus esa vk;k gS fd fujh{k.kdrkZ tc fo|ky; esa tkrs gSa rks 
cPpksa ls ,sls ç'u iwN cSBrs gSa tks orZeku ifjisz{; esa vçklafxd 
gSa] tSls ckjg[kM+h] igkM+s rFkk ifjHkk"kk,a vkfnA Li"V gS fd 
jVkuk csgrj f”k{kk ds f[kykQ gSA njvly fujh{k.kdrkZvksa dks 
orZeku 'kSf{kd fof/k;ksa o fopkjksa dh le> j[kus dh t:jr gS 
rkfd os f'k{kdksa dks grksRlkfgr u djsa cfYd muds uokpkjh 
dkeksa dks leFkZu nsdj mUgsa çksRlkfgr djsaA
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ik;yV fo|ky;ksa ls---

,d f'kf{kdk cPpksa ds lkFk xfrfof/k djus ds i'pkr dqN 
tkudkfj;ka vius jftLVj esa ntZ dj jgh FkhA cPps lewg esa cSBs 
viuk dke dj jgs FksA ,sls esa ,d vfHkHkkod ogk¡ vk igq¡ps vkSj 
f'kf{kdk ls iwNk ̂vki yksx D;ksa [kkyh cSBdj Vkbe ikl djrs gSa 
vkSj cPpksa ds Hkfo"; ds lkFk f[kyokM+ djrs gSa\* f'kf{kdk }kjk 
izfrfØ;k u nsus ij vfHkHkkod us nksckjk iwNk ̂vki D;k dj jgh gSa 
vkSj ;s cPps cSBdj D;k dj jgs gSa\* bl ij f'kf{kdk us mUgsa 
crk;k fd eSaus vHkh vius cPpksa ds lkFk xfrfof/k dk dke iwjk 
fd;k ftlds vk/kkj ij eSa dqN cPpksa ds ckjs esa tkudkjh ntZ dj 
jgh gwa vkSj cPps tks cSBs gSa ;s [kkyh ugha cSBs cfYd lewg dk;Z dj 
jgs gSaA vki pkgsa rks bu cPpksa ls ckrphr dj ldrs gSaA 
vfHkHkkod us iwNk ^vktdy vki VsLV Hkh ugha ysrh gSa* bl ij 
f'kf{kdk us viuk jftLVj fn[kkdj mUgsa cPpksa ds ckjs esa ntZ 
tkudkjh fn[kkbZ o mUgsa ubZ ewY;kadu iz.kkyh ds ckjs esa Hkh 
le>k;kA bl ckrphr ds i'pkr vfHkHkkod FkksM+s larq"V fn[ks 
vkSj f'kf{kdk dks /kU;okn nsdj pys x,A



 ge lHkh] cPpksa ds lh[kus vkSj csgrj f'k{kk ikus dks ysdj izfrc) gSaA ge ;g Hkh pkgrs gSa fd fo|ky; bl dlkSVh ij 
[kjs mrjsaA blds fy, d{kk&d{k esa f'k{kd dbZ ckj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku vukSipkfjd vkSj vkSipkfjd :i ls 
cPpksa dh izxfr tkuus ds fy, mudk 
vkdyu djrs gSa vkSj ;g dksf'k'k djrs gSa 
fd bl izfØ;k esa cPpksa dh O;fDrxr vkSj 
fo'ks"k t:jrksa dk irk yxk ldsA ,slk 
djuk f'k{kd dks bl ckjs esa fu.kZ; ysus esa 
Hkh lgk;d gksrk gS fd d{kk&d{k esa 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku og 
dkSu&dkSu ls rjhds mi;ksx esa yk, ftlls 
og bl izfØ;k dks csgrj cuk ldsA f'k{kd 
d{kk&d{k esa dqN fo"k;ksa dks i<+k jgs gksrs 
gSa] ijarq vkdyu djrs le; og dksf'k'k 
djrs gaS fd fofHkUu fo"k;ksa esa cPpksa ds 
lh[kus vkSj muds izn'kZu dks le>sA og 
blh nkSjku ;g Hkh dksf'k'k djrs gSa fd 
cPpksa ds dkS'kyksa] #fp;ksa] #>kuksa vkSj 
vfHkizsj.kkvksa ds ckjs esa Hkh viuh le> cuk 
ik, rkfd ,d fuf'pr le;kof/k esa cPpksa 
ds lh[kus vkSj muds O;ogkj esa gksus okys 
ifjorZuksa ls lacaf/kr fopkj cPpksa] 
vfHkHkkodksa vkSj lkFkh v/;kidksa ds lkFk 
lk>k fd;s tk ldsA 

 ;g vR;ar vko';d gS fd f'k{kd 
fo"k;ksa dks i<+kus ds nkSjku mu fcanqvksa dks 
/;ku esa j[ksa tks os ,d fo"k; fo'ks"k esa nh 
xbZ fo"k;oLrq ls fl[kkuk pkgrs gSaA blds 
fy, izR;sd f'k{kd esa fo"k; dh izd`fr] 
mlds mn~ns';ksa] mlesa 'kkfey vk/kkjHkwr 
dkS'kyksa vkSj ladsrdksa ds ckjs esa xgjh le> 
dk gksuk t#jh gSA

fo"k; dh izd`fr

 fo"k; dh izd`fr ;g le>us esa enn 
djrh gS fd dksbZ fo"k; dSlk gS vkSj mlesa 
fdl izdkj dh vo/kkj.kk,a cquh gqbZ gSaA 
fo"k; dh izd`fr ls fo"k; ds mn~ns';ksa dks 
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f”k{kd cPpksa esa fdlh xfrfof/k] ifjppkZ ;k iBu vkfn ds ek/;e ls le> dks 
fodflr djus dk iz;kl djrs gaSA bl le> dks tkapus ds fy, f”k{kd dks lh[kus 
ds fcanq r; djus gksrs gSaA lh[kus ds bu fcanqvksa dks ge ladsrd dg ldrs gSaA 
ladsrd gesa ;g crkrs gSa fd cPpksa esa visf{kr dkS”ky ;k le> dk fodkl gqvk gS ;k 
ughaA vr% ladsrdksa ls f'k{kd eksVs rkSj ij ;g tkudkjh izkIr dj ikrs gSa fd fdlh 
d{kk ds cPpksa esa visf{kr dkS'ky fdl gn rd fodflr gks ik, gSaA ladsrdksa ds 
fodkl esa gesa buds izfr yphyk #[k viukuk gksxk ladsrd cukrs le; ,oa buds 
bLrseky djrs le; gesa dqN ckrksa dk [kkl /;ku j[kuk gksxkA

ladsrd ,sls gksa tks cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ,oa lh[kus dh ifjfLFkfr;ksa esa 
ennxkj gksaA

ladsrd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls lh/ks&lh/ks tqM+s gksa u fd bl ij fd 
cPpksa us egt+ D;k vftZr fd;k gSA mnkgj.k ds fy,& NksVh d{kkvksa esa i<+uk 
lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku ;g tkuuk vko';d gS fd cPps fdl iM+ko ij gSa u 
fd ;g tkuuk fd mUgsa i<+uk vkrk gS ;k ughaA 

ladsrd ,sls gksa ftUgsa vfHkHkkod ,oa f”k{kd le> ldsaA tSls fgUnh Hkk"kk ds 
vUnj dqN ladsrd fuEu gks ldrs gSa & ifjfpr 'kCnksa o ukeksa dks dfork] 
dgkuh vkfn esa igpkuuk] o.kZ igpku dj muls u, 'kCn cukuk vkSj i<+ ikuk] 
lanHkZ esa vk, u, 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx dj ikuk vkfnA ,sls gh xf.kr dh ckr 
djsa rks gkfly o fcuk gkfly okys loky gy dj ikuk] ,d&,d o nks&nks 
NksM+dj la[;kvksa dks fy[k ikuk rFkk lewghdj.k djds fxu ikukA 

ladsrd ,sls gkas tks ikB~;iqLrd ls ijs tkrs gksa exj os ikB~;Øe ds mn~ns”;ksa dks 
t+:j iwjk djrs gksaA d{kk esa fd, tkus okys fo’k;xr dk;Z ds fy, ladsrd ,sls 
gksa tks d{kk ds vf/kdrj cPPkksa dh izfrfØ;kvksa dks “kkfey dj ldsaA

tc f”k{kd lkFkh ladsrd cuk,a rks mUgsa ;g Lora=rk jgs fd os vius Lrj ij 
Lo;a r; djsa fd mUgsa ladsrd dk Lrj D;k j[kuk gS rkfd r;”kqnk dkS”kyksa dks 
vftZr dj ik,aA blesa ;g “kkfey gS fd f”k{kd&f”kf{kdk,a vius Lrj ij 
ladsrd r; dj ldrs gSaA bl izdkj ladsrd] dkS”kyksa vkSj le> ds lh[kus ds 
Lrj dks tkapus ds vkStkj dgs tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, Hkk"kk esa ;fn ge 
dgsa fd i<+uk ,d dkS'ky gS rks mlds dqN ladsrd fuEu gks ldrs gSa &

ifjfpr 'kCnksa] ukeksa dks dfork] dgkuh vkfn esa igpku dj ikukA

NksVs o ljy ikB~; dks i<+dj le> ikukA

o.kZ igpku dj muls u, “kCn cukuk vkSj i<+ ikukA

lanHkZ esa vk, u, 'kCnksa dks okD;ksa esa iz;ksx dj ikukA

fdrkcksa esa ls NksVh dgkuh] dfork i<+ ikukA

'kCnksa rFkk NksVs&NksVs okD;ksa dks i<+ ikukA

i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k rRo o vFkZ xzg.k dj ikukA

ladsrd
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le>us esa enn feyrh gSA ;s mn~ns'; [kqys ¼lkoZHkkSfed½ gks ldrs gSa vkSj fo"k; fo'ks"k ij vk/kkfjr HkhA fo"k; ds mn~ns'; ;g 
r; djus esa enn djrs gSa fd os dkSu ls dkS'ky gSa ftUgsa ,d f'k{kd vius fo"k; vk/kkfjr d{kk f'k{k.k ds nkSjku cPpksa esa 
fodflr dj ldrs gSaA dkS'kyksa ds fodkl esa lh[kus ds fcUnqvksa ds fofHkUu iM+ko gksrs gSaA ;s iM+ko ,d Øec)rk esa gks ldrs 
gSaA bu iM+koksa dks ge ladsrd dg ldrs gSaA fdlh vo/kkj.kk ds f'k{k.k ds nkSjku ,d cPps esa fdlh dkS'ky ds fdl Lrj rd 
lEizkfIr gks pqdh gS bls tkuus esa ladsrd lgk;d gksrs gSaA ladsrd ;g r; djus esa Hkh enn djrs gSa fd cPpksa dks dgk¡ rd 
vk x;k gS vkSj dgk¡ ls 'kq: djus dh vko';drk gSA 

 bl v/;k; esa vkxs fo"k; dh izd`fr] muds mn~ns';ksa] vk/kkjHkwr dkS'kyksa vkSj ladsrdksa ds ckjs esa le> cukus dh dksf'k'k 
dh xbZ gSA gesa ;g ckr /;ku esa j[kuh gksxh fd bl v/;k; esa fo"k; ds mn~ns';ksa] dkS'kyksa ;k ladsrdksa dh lwph dksbZ vafre  
ugha gSA f'k{kd viuh le> ,oa d{kk esa i<+us&i<+kus dh izfØ;k ds vk/kkj ij bUgsa iqu% ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA 



 ge esa ls dbZ yksx Hkk"kk dks ckrphr dk lk/ku ekuus ds brus vknh gks pqds gSa fd ge lkspus] eglwl djus vkSj phtksa 
ls tqM+us ds lk/ku ds :i esa Hkk"kk ds bLrseky dks vDlj Hkwy tkrs gSaA Hkk"kk ds mi;ksx dk nk;jk mu yksxksa ds fy, csgn 
egRoiw.kZ gS tks cPpksa ds lkFk dke djrs gSaA f'k'kq ds O;fDrRo vkSj mldh {kerkvksa ds fodkl dks vkdkj nsus esa Hkk"kk ,d 
fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d lqn`<+ ,oa etcwr rkdr dh rjg Hkk"kk lalkj ds gjsd cPps ds n`f"Vdks.k] mldh #fp;ksa] 
{kerkvksa ;gka rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks Hkh vkdkj nsrh gSA

 cPpksa dh Hkk"kk dk lEcU/k mu vuqHkoksa ls gS ftUgsa os vius gkFkksa vkSj 'kjhj ls Lo;a djrs gSa vkSj mu oLrqvksa ls Hkh gS] 
ftuds liadZ esa os vkrs gSaA cpiu esa 'kCn vkSj fØ;kdyki lkFk pyrs gSaA fØ;kdyki vkSj vuqHkoksa dks gte djus vkSj 
c;ku djus ds fy, 'kCnksa dh t:jr gksrh gSA dksbZ vuqHko tc iwjk gks pqdrk gS mlds ckn Hkh og 'kCnksa ds tfj, miyC/k 
jgrk gSA cPps ftu phtksa ds laidZ esa vkrs gSa muls vkSj ?kfu"B laca/k cukus ds fy, os 'kCnksa dh enn ysrs gSaA nwljh rjQ 
,sls 'kCn tks cPpksa ds lfØ; vuqHkoksa ls tqM+s ugha gksrs muds fy, [kkyh vkSj cstku gksrs gSaA 

 vf/kdka'k f'k{kd vkSj vfHkHkkod vkerkSj ij cPpksa dh Hkk"kk lh[kus dh {kerk ds ckjs esa vusd Hkzkafr;ka ikys gq, gSaA mUgsa 
yxrk gS fd cPpksa dks tks Hkk"kk vkrh gS og xyr gS ijarq 'kks/kksa ,oa voyksduksa ls ;g le> yxkrkj lqn`<+ gqbZ gS fd ,d pkj 
;k ikap lky dk cPPkk uk dsoy Hkk"kk dks le> ldrk gS oju mls mlds }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk ds /ofu;ksa dh Hkh 
lVhd le> gksrh gSA  ijarq dbZ ckj ge esa ls dbZ yksx Ldwy esa cPpksa ds bl Kku dks dksbZ egRo ugha nsrsA ge esa ls dbZ 
yksx bl ckr ij Hkh lansg djrs gSa fd fo|ky; vkus ls iwoZ cPpksa esa Hkk"kk lh[kus dh Hkh {kerk gksrh gSA dbZ ckj rks ge ;g 
lksprs gSa fd tks ge cksyrs gSa ogh lgh gS vkSj bl lgh dks ge cPpksa ij yknus dk dke djrs gSaA ;g izfØ;k cPpksa ds Hkk"kk 
lh[kus dh {kerk dks vo#) djrh gSA

Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; 

Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; fuEu gks ldrs gSa&

 cPpksa esa vius vuqHkoksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dh bPNk vkSj mRlqdrk txkukA

 cPpksa esa nwljksa dh ckrsa lquus dh #fp vkSj /kS;Z iSnk djuk] vkSj lquh gqbZ ckr ij vius fopkj crk ikukA 

 ikB dks lanHkZ ds lkFk i<+uk] blesa vuqeku yxkuk Hkh 'kkfey gSA viuh nqfu;k vkSj iwoZ Kku dh enn ls ikBî lkexzh 

dk vFkZ fuekZ.k dj ikukA i<+us dh çfØ;k dks nSfud thou dh t:jrksa ls tksM+dj ns[kus dh {kerk vkukA

 u;s fopkj cuk lduk] rdZ x<+ ikukA

 vius rdksaZ o fopkjksa ds vkyksd esa vU; fopkjksa dk fo'ys"k.k dj ikukA

 cPpksa esa dYiuk djus vkSj l`tu djus ds {kerk fodflr djukA A

 cPps lquh o i<+h dgkfu;ksa dks vius vuqHkoksa ls tksM+dj ns[k ik,a vkSj ml ij ckr dj ik,aA 

 vius dkYifud lalkj dks csf>>d lk>k dj ldsaA 

 fdlh ckr dks lqudj mi;ksx esa vkbZ /ofu;ksa ds fy, mi;qDr fyfifpàksa ls mu /ofu;ksa ds lglaca/k cuk ldsaA  

 iqLrdksa vkSj i<+us ds çfr #fp tkxzr djukA

 fofHkUu çdkj ds ikBksa ds chp ¼dfork] dgkuh] ukVd½ ds chp QdZ igpku ikukA

 Hkk"kk vkSj lkfgR; ds lkSUn;Z dks ljkgus dk dkS'kyA 

 Hkk"kk ds fu;eksa o iSVuksaZ dks igpkuus dk dkS'kyA

 mijksDr vftZr dkS'kyksa esa mRrjksRrj fodkl djukA

Hkk"kk
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Hkk"kk ds ladsrd

d{kk igyh

 lquuk] cksyuk 

  dfork] dgkuh] fooj.k gko&Hkko lfgr lquk ikukA

  dfork] dgkuh] fooj.k lqudj ekSf[kd iz'uksa ds mÙkj ns ikukA

  fp=ksa ij fooj.k lquk ikukA

  Lora= :i ls viuh ckr dg ikukA

  ljy ekSf[kd funsZ'kksa dk ikyu dj ikukA

  lquh gqbZ ckr ij viuk er O;Dr dj ikukA

 i<+uk le>uk 

  ifjfpr 'kCnksa] ukeksa dks dfork] dgkuh] ';keiV`] 'kCn dkMZ vkfn esa igpku ikukA

  'kCnksa rFkk NksVs&NksVs okD;ksa dks izokg esa i<+ ikukA

  vFkZ le> dj i<+ ikukA

  o.kZ igpkudj muls u, 'kCn cukuk vkSj i<+ ikukA 

  lHkh o.kksZa ,oa ek=kvksa ls cuus okys 'kCn i<+ ikukA

 fy[kuk 

  v{kj] 'kCn ns[k dj fy[k ikukA

  v{kj] 'kCn eu ls fy[k ikukA

  iz'uksa dks lqudj] i<+dj NksVs&NksVs okD;ksa esa mÙkj fy[k ikukA

 vfHkO;fDr 

  ns[kdj fp= cuk ikukA

  dfork] dgkuh lqudj mlds vuqlkj fp= cuk ikukA

  Lora= fp= cuk ikukA

  dfork] dgkuh] ifjfpr ?kVuk fLFkfr dk vfHku; dj ikukA

  feV~Vh rFkk vklikl dh vU; lkexzh ls phtsa+ cuk ikukA

d{kk nwljh

 lquuk&lkspdj cksyuk

  dfork] dgkuh vdsys ;k lkewfgd #i ls gko&Hkko lfgr lquk ikukA

  dfork] dgkuh] fooj.k lqudj ,d ;k nks iwjs okD;ksa esa mŸkj ns ikukA
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  ljy vkSj NksVs funsZ”k le>dj muds vuqlkj dk;Z dj ikukA

  cksyrs le; fyax lkeatL; dk /;ku j[k ikukA

 nSfud thou] ifjfpr lanHkksZa] d{kk dh xfrfof/k;ksa dk 2&4 okD;ksa esa fooj.k ns ikukA

 iz”u iwN ikukA

 viuh ckr dg ikukA

 fganh ds “kCnksa dks lgh <ax ls cksy ikukA

 i<+dj le>uk& le> O;Dr djuk

 dfork] dgkuh] dkMZ] fp= esa vk, “kCnksa dks izokg esa i<+ ikukA

 o.kZ igpku dj muls u, “kCn cukuk vkSj i<+ ikukA

 lHkh o.kksZa ,oa ek=kvksa ls cuus okys “kCn i<+ ikukA

 iqLrdky; dh fdrkcksa esa ls NksVh dgkuh] dfork i<+ ikukA

 fy[kuk

 i<+s gq, “kCnksa] ukeksa dks fy[k ikukA

 cksys] lqus iz”uksa dk ,d&nks okD;ksa esa mRrj fy[k ikukA

 Lo;a i<+dj ,d ;k nks okD;ksa esa mRrj fy[k ikukA

 lqudj fy[k ikukA

 nks&rhu okD;ksa esa fooj.k fy[k ikukA

 Lora= ,oa l`tukRed vfHkO;fDr

 ifjfpr ifjfLFkfr;ksa dk vfHku; dj ikukA

 Lora= fp= cuk ikukA

 vklikl dh lkexzh ls fofHkUu oLrq,a cuk ikukA

 dYiuk djds dgkfu;k¡] dfork cuk ikukA

 vleku oLrqvksa ds chp lekurk vkSj laca/k <wa< ikukA

d{kk&rhljh] pkSFkh] ikapoh

 lquuk] le>uk ,oa lkspdj cksyuk

 dfork] dgkuh] fooj.k gko&Hkko ,oa vkokt ds mrkj&p<+ko ds lkFk lquk ikukA

 D;k] dc] dgk¡] fdlls] dSls vkSj D;ksa okys iz”uksa ds mRrj iwjs okD;ksa esa ns ikukA

 ukVd ,oa laokn lqudj izeq[k rRo xzg.k dj ikukA

 fganh ds “kCnksa dks Li’V mPpkj.k ds lkFk izokg esa i<+ ikukA

 cksyrs le; fyax] opu dk lkeatL; j[k ikukA
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 gks jgs dk;Z ds laca/k esa D;k] dc] dSls tSls iz”u iwN ikukA

 i<+dj le>uk] le>dj O;Dr djuk

 ,d ckj esa “kCn lkexzh dks izokg esa i<+ ikukA

 “kCnksa dks i<+dj le> ikukA

 NksVh lwpukvksa dks i<+dj le> ikukA

 i<+h xbZ lkexzh ds izeq[k rRo xzg.k dj ikukA

 lanHkZ esa vk, u, “kCnksa dk vFkZ le> dj mi;ksx dj ikukA

 fy[kuk

 D;ksa] dc] dSls okys iz”uksa ds mŸkj iwjs okD;ksa esa fy[k ikukA

 “kCnksa dks mi;qDr nwjh o lh/kh ykbu esa fy[k ikukA

 vifjfpr “kCnksa dk Jqrys[ku dj ikukA

 NksVk vuqPNsn ;k fooj.k fy[k ikukA

 Lora= ,oa l`tukRed vfHkO;fDr

 Lora= #i ls fp= cuk ikukA

 feV~Vh ,oa vklikl dh oLrqvksa ls vyx&vyx phtsa cuk ikukA

 fdlh oLrq ;k ?kVuk dk o.kZu dj ikukA

 eu ls dgkuh cukuk] vkxs c<+k ikukA

 vius vkidks nwljksa dh txg j[kdj mudk vfHku; dj ikukA

 fdlh oLrq ds lkekU; mi;ksx ds vykok vU; mi;ksx lksp ikukA
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d{kk&NBh

 vkRe vfHkO;fDr  

 vius futh vuqHkoksa dks O;Dr dj ikukA

 vius vkl ikl dh ?kVukvksa] ifjos'k ds ckjs esas fopkj O;Dr dj ikukA

 ?kVukvksa] ifjos'k dk o.kZu dj ikukA

 nwljksa ds vuqHkoksa dks le>dj vius 'kCnksa esa lk>k dj ikukA

 i<dj vFkZ xzg.k dj ikukA

 i<+h gqbZ lkexzh dk lkjka'k fudky ikukA

 lk{kkRdkj o fo"k; oLrq ij ppkZ dj ikukA



 l`tukRed vfHkO;fDr dh {kerk

 n`';] JO; lkekxzh ij viuh fVIi.kh ns ikukA

 dgkuh fuekZ.k o dgkuh dFku dj ikukA

 dfork dh jpuk dj ikukA

 ukVd djuk o ukVd ds ik= x<+uk muds laokn dh jpuk djukA

 lkfgR;d fo/kkvksa dh le>

 dgkuh dfork esa varj dj ikuk

 dgkuh dfork ukVd esa vUrj dj ikuk

 dFkk o dFksrj lkfgR; fo/kkvksa dh le> o fyf[kr vfHkO;fDr djuk tSls &

  i= o fucU/k ys[ku 

  ?kVukvksa o esyksa dk o.kZu 

  ;k=k dk o`RrkUr

  fjiksVZ fy[kukA

 Hkk"kk fo'ys"k.k 

 Hkk"kk esa O;kdj.k fu;eksa dh igpku] fo'ks"krkvksa dh igpku rFkk fu;eksa dk Hkk"kk esa iz;ksx dj ikukA

 rRHko&rRle] laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k] fyax] opu] i;kZ;okph] foykse] iw.kZ fojke] v)Z fojke] milxZ 
vkSj izR;; ds vFkZ dks le>uk rFkk mi;ksx dj ikukA

 okD; lajpuk dks le>ukA

d{kk&lkroha

 futh vuqHkoksa dks izHkko'kkyh <ax ls O;Dr dj ikuk 

 vuqHkoksa dk ekSf[kd o fyf[kr vknku&izznku dj ikukA

 ifjfpr oLrqvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa dk fyf[kr o.kZu dj ikukA

 x| vkSj i| dks i<+dj vius vuqHkoksa ds lkFk tksM+ ikuk o mldh O;k[;k dj ikukA

 nwljksa ds vuqHkoksa dks le>us dh {kerk

 nwljksa ds vuqHkoksa dks lqudj fyf[kr vfHkO;fDr dj ikukA

 i<h xbZ lkexzh dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fy[k ikukA

 cgqHkkf"kd psruk

 fdlh vU; Hkkjrh; Hkk"kk dh dfork] xhr dk okpu] xk;u dj ikukA

 'kCnksa dh lwph cuk ikukA
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 l`tukRed vfHkO;fDr;ka 

 fdlh JO; n`'; lkexzh dks le> ikuk o ml ij viuh Lojfpr fVIi.kh nsukA

 dFkk] dkO;] o dFksrj fo/kkvksa ds :i esa fy[kdj vfHkO;Dr dj ikukA

 fofo/k lkfgfR;d fo/kkvksa dks le>uk o mldh lajpukxr fo'ks"krkvksa dh igpku dj ikuk tSls&

 dFkk] ;k=k o`RrkUr] thouh] ukVd] vkRe dFkk esa varj dj ikukA     

 dFkk vkSj dFksrj lkfgR; fo/kkvksa dh le> ,oa mlds ljapukxr fo'ks"krkvksa dks igpku ikukA

  i= o fuca/k ys[ku

  vuqHko] ?kVuk vkSj esys vkfn dk o.kZu

  ;k=k dk o`RrkUr

  thouh ;k vkRe dFkk dk ys[ku

  lk{kkRdkj ysuk

 Hkk"kk i<+dj la{ksi.k dj ikuk

 lkj ys[ku

 'kh"kZd fuekZ.k 

 okD; la{kssi.k 

 fo"k; dk rkfdZd v/;;u

 ikBksa ds Hkkoksa dks le>uk

 iz'uksŸkj dkS'ky

 fo"k;oLrq ds Øe dh le>

 ekSu i<+us dk vkuUn ys ikuk

 Hkk"kk fo'ys"k.k

 Hkk"kk esa O;kdj.k ds fu;eksa dh igpku] fo'ks"krkvksa dh igpku rFkk fu;eksa dk Hkk"kk esa iz;ksx dj ikukA

 rRHko&rRle] laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k] fyax] opu] i;kZ;okph] foykse] iw.kZ fojke] v)Z fojke] milxZ 
vkSj izR;; ds vFkZ dks le>uk rFkk mi;ksx dj ikukA

 okD; lajpuk dks le>ukA

 eqgkojksa vkSj dgkorksa esa varj dj ikuk ,oa ckrphr ds nkSjku mi;ksx dj ikukA

 dgkuh esa ?kVukvksa ,oa okD;ksa ds Øe dks le>ukA

 vyadkj dks igpku ikukA
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d{kk&vkBoha

 futh vuqHkoksa dks izHkko'kkyh <ax ls O;Dr djuk

 vius vuqHkoksa dks fy[k ikukA

 cgqi{kh; ekSf[kd vfHkO;fZDr dj ikuk O;k[;ku ns ikukA

 desaVªh dj ikukA

 ?kVukvksa o oLrqvksa dk ;Fkkor o.kZu dj ikukA

 nwljs ds vuqHkoksa dks le> ikuk

 nwljksa ds vuqHkoksa dks le> dj vfHkO;Dr djuk

 lk{kkRdkj ysukA

 lkexzh dk lkjka'k fy[k ikukA

 fVIi.kh ;k izfrfØ;k ns ikukA

 cgqHkkf"kd psruk

 vkapfyd xhrksa dk xk;u djukA

 vkapfyd fdLls&dgkfu;ksa dks ladfyr dj ikuk 

 vU; Hkk"kkvksa dk 'kCn ladyu dj ikukA

 fofo/k lkfgfR;d fo/kkvksa ls ifjp; o vfHkO;fDr rFkk fo/kkvksa dk :ikUrj.k dj ikukA tSls&

 dFkk] ukVd vkSj dfork dks ,d nwljs esa :ikUrfjr dj ikukA

 thouh] vkRe dFkk vkSj ukVd dks ,d nwljs esa :ikUrfjr dj ikukA

 ;k=k o`RrkUr vkSj fjiksrkZt dks ,d nwljs esa :ikUrfjr dj ikukA 

 vyx&vyx 'kSfy;ksa esa cksyuk&fy[kuk iz;qfDr

 lekpkj okpu

 dgkuh dguk ;k dgkuh okpu

 laokn cksyuk ¼vyx&vyx½ 

 foijhr rdZ dh le>

 eqgkojksa dgkorksa dk iz;ksx

 Hkk"kk la{ksi.k dj ikuk

 fdlh ikB ;k izlax dk lkj le>dj O;Dr dj ikuk

 fdlh va'k esa fufgr lans'k dks le>uk
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 fo"k;oLrq dk rkfdZd n`f"V ls v/;;u

 iquysZ[ku dj ikuk

 iz'u fuekZ.k dj ikuk

 i<+us dk vkuaUn ys ikuk

 Hkko o lans'k dh igpku 

 lkj.kh] fp=] uD'kk] bR;kfn dks le>uk o fo'ys"k.k dj ikuk

 lkfgfR;d jpuk dk ifjofrZr :i esa iquZysZ[ku

 Hkk"kk ds lkSUn;Z cks/k dh le>

 dfork o xhrksa ds y; dh rqyuk

 dFkk oLrq dh rqyuk

 Hkk"kk izokg dh rqyuk

 Hkk"kk fo'ys"k.k 

 Hkk"kk esa O;kdj.k ds fu;eksa dh igpku] fo'ks"krkvksa dh igpku rFkk fu;eksa dk Hkk"kk esa iz;ksx dj ikukA

 rRHko&rRle] laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k] fyax] opu] i;kZ;okph] foykse] iw.kZ fojke] v)Z fojke] milxZ 
vkSj izR;; ds vFkZ dks le>uk rFkk mi;ksx dj ikukA

 okD; lajpuk dks le>ukA

 eqgkojksa vkSj dgkorksa esa varj dj ikuk ,oa ckrphr ds nkSjku mi;ksx dj ikukA

 dgkuh esa ?kVukvksa ,oa okD;ksa ds Øe dks le>ukA

 vyadkj ,oa lekl dks igpku ikukA
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 xf.kr ,d ,slk fo"k; gS tks fd gj fo"k; ,oa dk;Z esa 'kkfey gSA ge xf.kr dk iz;ksx vius nSfud thou esa 
tkus&vutkus djrs jgrs gSaA blds ckotwn bls ,d dfBu fo"k; ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
2005 Hkh bldks fpUgkafdr djrs gq, fuEu mn~ns';ksa dks izfrikfnr djrh gS%

 ÞmRd`"V xf.krh; f'k{kk ds fy, gekjh n`f"V dqN ljksdkjksa ij vk/kkfjr gS] ;s ljksdkj gSa % lHkh cPps xf.kr lh[k ldsa 
vkSj lHkh cPpksa dks xf.kr lh[kus dh t:jr gSA Ldwyh f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k ds xf.kr dh ikB~;p;kZ ds fy, egRoiw.kZ 
fufgrkFkZ gSaA xf.kr fo|ky; esa v/;;u dk ,d vfuok;Z fo"k; gksrk gS vkSj bl dkj.k xq.koRrkiw.kZ xf.kr&f'k{kk ikuk izR;sd 
cPps dk vf/kdkj curk gSA ge pkgrs gSa fd xf.kr dh f'k{kk izR;sd cPps dks lgt <ax ls miyC/k gks lds vkSj lkFk gh lkFk 
og vkuaniw.kZ Hkh gksA tgka d{kk&8 ds ckn cgqr lkjs cPps Ldwy NksM+ nsrs gSa ogha izkjafHkd Lrj ij xf.kr&f'k{kk ,slh gksuh 
pkfg, tks cPpksa dks vkxs vkus okyh thou fuokZg dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djsAß

xf.kr dh izd`fr

 xf.kr dh izd`fr vewrZ gksrh gS & xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds ,sls mnkgj.k <w¡<uk laHko ugha gS ftudk vuqHko bafnz;ksa 
ls fd;k tk ldsA ;fn ge ia[ks] dqlhZ ;k isM+ dh vo/kkj.kk dh ckr djrs gSa rks bu vo/kkj.kkvksa ls lacaf/kr phtsa 
okLrfod txr esa vklkuh ls fey tkrh gSa ysfdu ;fn ge fdlh xf.krh; vo/kkj.kk tSls ̂^rhu^^ dks ryk'k djsa rks bl 
vo/kkj.kk ls lacaf/kr pht gesa okLrfod txr esa miyC/k ugha gksrhA gesa rhu est+] rhu isM+] rhu isu ;k rhu dksbZ vkSj 
pht rks fey tk,xh ysfdu ̂^rhu^^ gesa dgha ugha feysxkA bu vewrZ vo/kkj.kkvksa dks O;Dr djus ds fy, ge izrhdksa ;k 
fpàksa ¼la[;k fpàkas½ dk iz;ksx djrs gSaA

 xf.kr gesa lh/ks&lh/ks rks izd`fr ds ckjs esa dqN ugha crkrh ysfdu izd`fr dks le>us rFkk mldh O;k[;k djus esa xf.kr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bls ,d mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gS& tSls ;fn gesa fdlh txg ij ,d vkyekjh 
j[kuh gS rks og vkyekjh ml txg ij vk ik;sxh ;k ugha \ ;g vuqeku yxkus esa ge xf.krh; vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx 
djrs gSaA blh izdkj fdlh crZu esa fdruh phuh ;k vkSj dksbZ pht vk,xh] ;g Kku Hkh fcuk xf.kr ds laHko ugha gSA

 xf.krh; vo/kkj.kkvksa esa Øec)rk gksrh gS & vf/kdka'kr% xf.krh; vo/kkj.kkvksa esa Øec)rk gksrh gS vFkkZr~ xf.kr 
dh ,d vo/kkj.kk mlls igys dh nwljh vo/kkj.kk ij fuHkZj djrh gSA xf.kr esa ge fdlh vo/kkj.kk dks rc rd ugha 
le> ldrs] tc rd mlls tqM+h gqbZ iwoZ dh vo/kkj.kkvksa dks u le> ysaA tSls & tksM+ dh vo/kkj.kk dks le>us ds 
fy, la[;kvksa dks le>uk vko';d gSA blh izdkj LFkkuh;eku dks le>s fcuk la[;k i)fr dks ugha le>k tk ldrkA

 xf.krh; vo/kkj.kkvksa esa rkfdZd laca/k gksrk gS & xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh Øec) Jsf.k;k¡ gksrh gSa] ftudk vkil 

esa iw.kZr% rkfdZd laca/k gksrk gSA tSls ̂2^ xf.kr dh ,d vo/kkj.kk gS] bldk ̂1^ ls laca/k gS fd ̂2 > 1^ rFkk ̂1 < 2^A ;g 
laca/k 1 vkSj 2 ds vFkZ esa gh fufgr gSA

 xf.kr fdlh Hkh oDrO;] dFku ds lR;] vlR; gksus dk fu/kkZj.k iwoZ fl) vo/kkj.kk vFkok xf.krh; ekU;rk] 
vfHkx`ghr (Axiom) ds vk/kkj ij djrh gS & fdlh Hkh xf.krh; oDrO; ds lR;&vlR; gksus dk fu/kkZj.k mlesa 
fufgr rdZ rFkk mlls iwoZ fl) gks pqdh vo/kkj.kkvksa] dFkuksaa vFkok xf.krh; ekU;rkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 
blds fy, izd`fr esa tkdj fdlh izdkj ds voyksdu vFkok iz;ksx dh t:jr ugha iM+rhA mnkgj.k ds fy, ;fn gesa 
xf.kr ds oDrO; ̂^24 » 6 ¾ 5^^ ds lR; ;k vlR; gksus dh tk¡p djuh gS rks gesa ;g ns[kuk gksxk fd Hkkx dh vo/kkj.kk 
D;k gksrh gSA Hkkx dh vo/kkj.kk le>us ds fy, blls iwoZ dh ^ckdh ;k fudkyus* dh vo/kkj.kk dk mi;ksx djuk 
gksxkA bl n`f"V ls 24 » 6 vFkkZr~ 24 esa ls 6 fudkyrs tk,a rks fdruh ckj fudky ik,axsA ;g 4 ckj gksxk vr% mi;ZqDr 
oDrO; vlR; gSA bl mnkgj.k esa gesa oDrO; dks vlR; fl) djus ds fy, dgha tkdj ns[kus ;k iz;ksx djus vFkok 
fdlh ls iwNus dh t:jr ugha iM+h cfYd mlesa fufgr rdZ rFkk iwoZ vo/kkj.kk ds ek/;e ls geus bl oDrO; dks vlR; 
fl) fd;k gSA 

xf.kr
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xf.kr f'k{k.k ds mn~ns';

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 ̂ cPpksa dh lksp dk xf.krhdj.k^ dks xf.kr f'k{k.k dk eq[; mn~ns'; ekurh gSA 

lksp ds dbZ rjhds gSa vkSj ftl rjg dh lksp dksbZ xf.kr esa gkfly djrk gS og gS vewrZ fopkjksa ds lkFk dk;Z djuk vkSj 

leL;k lek/kku ds mik; <wa<ukA ftu ifjfLFkfr;ksa esa Ldwyh xf.kr dks lh[kk tkuk pkfg, os eq[;r% fuEukafdr gSa&

 cPps xf.kr esa vkuan ysuk lh[ksaA

 xf.kr cPpksa ds thou vuqHko dk fgLlk gks ftlds ckjs esa ckr djsaA

 cPps vFkZiw.kZ leL;k,a izLrqr djsa vkSj gy <wa<saA

 cPps laca/kksa vkSj lajpukvksa dh lksp cukus esa vewrZ fopkjksa dk iz;ksx djsaA

 cPps xf.kr dh ewy lajpuk dks le>sa rFkk f'k{kdksa ls vis{kk gS fd os izR;sd cPps dks d{kk dh izfØ;kvksa ds lkFk tksM+dj 

j[k ldsaA

xf.krh; dkS'ky

 leL;k dk vkSipkfjd lek/kku & ;g ,d vko';d dkS'ky gS] ftlesa fdlh Hkh leL;k ds fpfUgr gksus ds i'pkr~ ml 

leL;k ds gy gsrq tkudkfj;ksa ,oa Kku dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 jkf'k;ksa dk vuqeku vkSj gyksa dk lfUudVu & tc ,d fdlku fdlh fo'ks"k Qly ls izkIr gksus okyh mit dk vuqeku 

yxkrk gS rc vuqeku vkSj lfUudVu dh fopkj.kh; fof/k;ka mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA Ldwyh xf.kr ,sls mi;ksxh dkS'kyksa 

ds fodkl o lao)Zu esa ,d lkFkZd Hkwfedk vnk dj ldrk gSA 

 vuqekuhdj.k (guess) & tc ge dqN lkekuksa dk ,d lsV fdlh r; jde ls de esa [kjhnuk pkgrs gSa rks ge 

vuqekuhdj.k djrs gSaA vf/kdka'k b"rehdj.k (estimation) leL;kvksa ds fy, lVhd gy gksuk dfBu gS fdUrq miyC/k 

lwpuk ds vk/kkj ij cqf)eŸkkiw.kZ p;u ,d xf.krh; dkS'ky gS tks fl[kk;k tk ldrk gSA 

 n`';hdj.k vkSj fu:i.k (visualisation & representation)& la[;kvksa] vkdkjksa o :iksa dk mi;ksx dj izfrekuhdj.k 

(modelling) djuk xf.kr dk lcls vPNk mi;ksx gS ,sls fu:i.k esa dkYifudrk vkSj rkfdZd {kerk gksrh gS ftuls 

vko';d ckrksa dks Li"V djus o vizklafxd tkudkfj;ksa dks nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 rdZ cukuk & xf.kr esa miifRr egRoiw.kZ gS vr% Ldwyh xf.kr dks ,d O;ofLFkr rjhds ls rdZ&fordZ ds :i esa miifRr 

dks c<+kok nsuk pkfg,A rdZ fodflr djuk] rdksZa dk ewY;kadu djuk] fujk/kkj dYiukvksa dks cukuk mudh tk¡p djuk 

vkSj ;g le>uk fd rdZ djus dh dbZ fof/k;k¡ g]Sa ;g Ldwyh xf.kr dk mn~ns'; gksuk pkfg,A

 xf.krh; laizs"k.k & laf{kIr o lqLi"V Hkk"kk dk iz;ksx vkSj dfBu lw=hdj.k xf.krh; O;ogkj dh egRoiw.kZ fo”ks"krk,a gSa tks 

fd xf.kr f”k{kk dh lgk;rk ls iznku fd, tkus okys ewY; gSaA xf.kr esa fof”k"V “kCnkoyh dk mi;ksx lqfopkfjr] ltx 

vkSj fof”k"V “kSyh esa gksrk gS tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa mUgsa ,slh ifjikVh dh lkFkZdrk dh iz”kalk o mldk mi;ksx 

djuk fl[kk;k tkuk pkfg,A

xf.kr ds dkS'ky o ladsrd

d{kk igyh ,oa nwljh ds fy,

 vkdkj ,oa LFkku dh le>

 oLrqvksa dks vkdkj ds vuqlkj Øe esa j[kuk o rqyuk dj ikukA

 fofHkUu vkdkj dh oLrqvksa dks vk;r] oxZ] f=Hkqt] ?ku] ?kukHk ,oa 'kaDokdkj esa oxhZd`r dj ikukA
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 vadksa dk Kku

 1&999 rd dh la[;kvksa dks igpku ikukA

 1&999 rd dh la[;kvksa dks vkjksgh ,oa vojksgh Øe esa j[kukA

 1&999 rd dh oLrqvksa dks fxudj fn, x, <sj eas ls vyx dj ikukA

 xf.kr dh ewyHkwr lafØ;k,a

 ewyHkwr lafØ;kvksa ds fpUgksa dks igpku ikukA

 gkfly o fcuk gkfly okyh leL;k,a gy dj ikukA

 caMyksa dh lgk;rk ls bdkbZ] ngkbZ o lSdM+k dh vo/kkj.kk dks crk ikukA

 oLrqvksa dh <sjh cukdj ckj&ckj tksM+ dh izfØ;k }kjk xq.kk dh vo/kkj.kk dks crk ikukA

 fdlh oLrq lewg esa ls ,d fuf'pr la[;k dh oLrq dks ckj&ckj gVkdj Hkkx dh vo/kkj.kk dks crk ikukA

 ewyHkwr lafØ;kvksa okys iz'uksa dks cksydj o fy[kdj ikukA

 #i,&iSls

 flDdksa ,oa uksVksa esa ls 1 ls 5 #i, rd ds flDds rFkk nl ls lkS #i, rd ds uksVksa dks igpku dj vyx djukA

 iSVuZ

 ,d&,d o nks&nks NksM+dj la[;kvksa dks fy[k ikukA

 nh xbZ oLrqvksa dks ,d Øe esa j[k ikuk rFkk u,&u, iSVuZ cuk ikukA

d{kk&rhljh] pkSFkh] ikapoha

 la[;k i)fr

 lewghdj.k djds fxu ikukA

 la[;kad o la[;k uke cukus ds fu;e dk lkekU;hdj.k djds i<+ o fy[k ikukA

 bdkbZ ngkbZ] lSdM+k] gtkj dk bLrseky djds la[;k cuk ikuk ,oa mls fy[k o i<+ ikukA

 la[;kvksa esa Øe dh igpku djuk o mls vkxs c<+kukA c<+rs Øe esa igys] ckn o chp dh la[;k crk ikuk] fy[k 
ikukA

 vadksa dk LFkkuh; eku fn;k gksus ij la[;k cuk dj crk o fy[k ikukA

 ?kVrs&c<+rs Øe dks tku ikukA

 xf.kr dh ewyHkwr lafØ;k,a

 tksM+ o ?kVko dh leL;k ekSf[kd o fyf[kr cuk ikuk o gy dj ikukA

 la[;k foLrkj djds tksM+] ?kVko djuk ,oa xq.kk o Hkkx dj ikukA

 Pkjksa esa ls fdUgha nks lafØ;kvksa dk bLrseky djds nSfud thou dh leL;k,a crk ikuk o gy dj ikukA

 2]3]4]5]6]8]9]10 ls fdUgha nks Hkktdrk ds fu;eksa dh le> o mudk iz;ksx dj ikukA

 x.kuk fof/k dh enn ls Hkkx ikukA
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 iSVuZ

 [kqn u;s iSVuZ cuk ikuk vkSj iSVuZ cukus dk rdZ le>k ikukA

 fHkUu

 fHkUuksa dks vadksa esa fy[k o i<+ ikukA

 phtksa o fp=ksa ls leku o vleku gj okyh fHkUuksa dk ?kVko dj ikukA

 feJ fHkUu dh igpku o mldk fp= cuk ikukA

 fHkUu la[;k dk fdlh iw.kZ la[;k ls xq.kk o xq.kk ds fu;e dk lkekU;hdj.k dj ikukA

 fHkUu la[;k esa fHkUu la[;k dk Hkkx & O;qRØe ls xq.kk djds dj ikukA

 #i,&iSls

 nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa esa #i;ksa iSlksa ds tksM]+ ?kVko o xq.kk dh leL;k cukuk o gy dj ikukA

 nSfud thou esa dke vkus okys ̂nj* ds loky cukuk o gy dj ikukA

 vf/kd phtksa dh dher nh gks rks ,d pht dh dher fudky ikukA

 izfr'kr fudky ikukA

 lk/kkj.k C;kt] ewy/ku] feJ/ku] le; o C;kt dh 'kCnkoyh dh le> o mudk bLrseky lokyksa dks gy djus esa 
dj ikukA

 nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa esa ykHk&gkfu ds loky cukuk o gy dj ikukA

 y-l-i- ,oa e-l-i- 

 igkM+s dh enn ls lcls NksVk leku xq.kt fudky ikukA

 phtksa o fp=ksa dh enn ls fdlh la[;k ds lHkh xq.ku[kaM fudky ikukA

 y?kqre lekiorZd o egŸke lekioR;Z fudky ikukA

 vHkkT; xq.ku[kaM ds rjhds ls lcls cM+k leku xq.ku[kaM vFkkZr egŸke lekioR;Z fudky ikukA

 ekiu

 nSfud thou esa xzke o fdyksxzke] lseh o ehVj rFkk fdyksehVj o ehVj dk mi;qDr bLrseky o ,d bdkbZ dks 
nwljh bdkbZ esa cnyrs gq, tksM+ o ?kVko dj ikukA

 le; dk vuqeku yxkuk] ?kaVksa esa le; dh le> o ?kM+h esa le; ns[kukA ?kaVk] feuV o fnu esa laca/k dks le> 
ikukA

 24 ?kaVs okyh ?kM+h esa le; ns[k ikukA

 n'keyo

 lkSosa fgLls okys n'keyo esa NksVh cM+h la[;kvksa dks ?kVrs&c<+rs Øe ls tek ikukA

 nks n'keyo rd fy[kh la[;kvksa esa la[;kvksa dk LFkkuh; eku crk ikukA

 rhu n'keyo okyh la[;kvksa dk tksM+ o ?kVko dj ikukA

 gtkjosa fgLls okys n'keyo dks fHkUu esa o fHkUu dks n'keyo esa cnyuk o ?kVrs&c<+rs Øe esa tek ikukA
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 T;kfefr

 QqViV~Vh dh enn ls js[kk[kaM [khap ikukA

 nSfud thou esa ifjfefr fudkyus dh t:jr dks igpkuuk o ehVj vkfn dh enn ls ifjfefr fudky ikukA

 nh x;h f=T;k ;k O;kl dk o`r ijdkj o QqViV~Vh dh enn ls cuk ikukA

 nh xbZ vkd`fr dk {ks=Qy fudky ikuk & phtksa o fp=ksa dh enn lsA

 ?ku o ?kukHk dk vk;ru lw= dh enn ls fudyk ikukA

 vk;ru o /kkfjrk esa QdZ dj ikukA

 dks.k

 ledks.k] U;wudks.k] vf/kddks.k] o`gn~ dks.k] ljy dks.k vkfn dh le> vkSj cxSj pkans dh enn ls bu dks.kksa dk 
irk yxk ikukA

 f=Hkqt ds rhuksa dks.kksa dk ;ksx 180 fMxzh ds cjkcj gksus dks lR;kfir dj ikukA

 vkadM+ksa dk Kku

 vkadM+ksa dks lkj.kh vkSj naMkjs[k dh enn ls n'kkZ ikukA

d{kk&NBh] lkroha] vkBoha

 la[;k i)fr

 5 vadksa okyh la[;kvksa ij vk/kkfjr bckjrh iz'uksa dks dj ikukA

 BODMAS ls lEcfU/kr ewyHkwr lafØ;k,a dj ikukA

 iw.kZ la[;kvksa rFkk ifjes; la[;k okyh leL;kvksa dks ewyHkwr lafØ;kvksa dh lgk;rk ls dj ikukA

 ifjes; la[;k dks la[;k js[kk ij iznf'kZr dj ikukA

 ifjes; la[;k okys bckjrh iz'uksa dks gy dj ikukA

 ?kkr o ?kkrkad dks igpku ikukA

 ?kkr ,oa ?kkrkad ds fu;e dh enn ls fn, x, iz'uksa dks gy dj ikukA

 y|qRre lekiorZd ,oa egRre lekioR;Z fudky ikukA

 fHkUu dks fp=ksa o la[;k js[kk ij iznf'kZr dj ikukA

 chtxf.kr

 chth; O;atd dks iSVuZ rFkk bckjrh iz'ukas }kjk crk ikukA

 chth; O;atd dk tksM+uk o ?kVkuk dj ikukA

 chth; loZ lfedkvksa dks igpku ikukA

 chth; lehdj.kksa ds mi;ksx ls fn, x, iz'uksa dks gy dj ikukA

 vuqikr ,oa lekuqikr

 vuqikr rFkk lekuqikr dks mnkgj.k }kjk crk ikukA
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 fHkUu] n'keyo ,oa izfr'kr dks vkil esa cny ikukA

 vuqikr ,oa lekuqikr dk mi;ksx gkfu ,oa ykHk rFkk lk/kkj.k O;kt esa dj ikukA

 C;kt okys iz'uksa dks lw= dh enn ls gy dj ikukA

 T;kfefr

 nSfud thou esa f}foeh; vkd`fr;ksa dks igpku ikukA

 f=Hkqt ds dks.k ,oa Hkqtk ds vk/kkj ij oxhZdj.k dj ikukA

 f=foeh; vkd`fr;ksa dks igpku ikukA

 nh xbZ vkd`fr;ksa esa ls lefefr okyh vkd`fr;ksa dks igpku ikukA

 pk¡ns ,oa ijdkj dh lgk;rk ls vyx&vyx fMxzh ds dks.k rFkk f=Hkqt cuk ikukA

 ikbFkkxksjl ds fl)kar dks izekf.kr dj ikukA

 jSf[kd lefefr rFkk ?kw.kZu lefefr ds mnkgj.k crk ikukA

 lokaZxlerk izes; ij vk/kkfjr iz'uksa dks gy djukA

 prqHkZqt ds xq.kksa dks izekf.kr dj ikukA

 f=foeh; vkd`fr;ksa esa Qyd] fdukjs ,oa 'kh"kZ dks fxu ikukA

 {ks=fefr

 prqHkZqt dh ifjeki ds fy, lw= fudky ikuk rFkk bldh lgk;rk ls fn, x, iz'u dks gy dj ikukA

 nh xbZ vkd`fr dk {ks=Qy fudky ikukA

 vk;r ij ckr dj ikukA

 ?ku] ?kuke] csyu dk vk;ru o i`"Bh; {ks=Qy fudky ikukA

 vkadM+ksa dk izcU/ku

 izkIr vkadM+ksa dks laxfBr dj ikukA

 fn, x, vkadM+ksa dks fp= vkjs[k }kjk izLrqr djukA

 fn, x, vkadM+ksa dks naM vkjs[k }kjk izLrqr djukA

 vkadM+ksa ls ek/;] izlkj] ek/;d ,oa cgqyd fudkyukA

 fn, x, vkys[kksa dks i<+ ikukA

 o`Ÿk vkys[kksa dks i<+ rFkk cuk ikukA

 vkadM+ksa ls ckjackjrk lkj.kh cuk ikukA

 okLrfod thou esa ?kVus okyh ?kVuk dks izkf;drk ls tksM+dj ns[k ikukA

 js[kk vkjs[k dk o.kZu dj ikukA

 vkys[k ds X v{k rFkk Y v{k ij funsZ'kkadksa dks fu:fir dj ikukA
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ifjos'kh; v/;;u

 Ikfjos”kh; v/;;u f”k{k.k dk eq[; Qksdl fo|kfFkZ;ksa dks viuh okLrfod nqfu;k] ftlesa os jgrs gSa tks izkd`frd vkSj 
lkekftd gSa] ls :c: djkuk gSA mUgsa bl ;ksX; cukuk gS fd os Ik;kZoj.k ls lacaf/kr leL;kvksa dk fo”ys"k.k vkSj ewY;kadu 
dj ldsa vkSj fu"d"kZ fudky ldsaA 

 bl izzfØ;k esa muds eu esa vla[; loky iSnk gksrs gSa] tSls vkleku uhyk D;ksa gksrk gS\ fpfM+;k dSls mM+rh gS\ igkM+ 
dSls curs gSa\ igkM+ksa dks fdlus cuk;k gS\ vkfnA cPpksa dh jkstejkZ dh ft+naxh esa muds ifjos”k esa ?kfVr gksus okyh ?kVuk,a 
mudk /;ku viuh vksj cjcl [khaprh jgrh gSA 

 ;fn ge cPpksa dk voyksdu djsa rks ikrs gSa fd cPps vius ifjos”k ls LokHkkfod var%fØ;k djrs gSaA cPps ckgj ds reke 
vuqHkoksa dks ysdj d{kk esa ysdj vkrs gSaA vr% ;g fo"k; cPpksa dh le> dks mHkkjus esa vge Hkwfedk vnk djrk gS vkSj mUgsa 
viuh le> dh iM+rky djus o mls VVksyus ds volj nsrh gSA 

 i;kZoj.k v/;;u dk Qksdl cPps dh ftKklk dks cjdjkj j[kuk vkSj iSuk cukuk rFkk mls vklikl ds i;kZoj.k dh 
[kkstchu djus vkSj mldks ysdj ,d vglkl cukus dk ekSdk nsuk gSA dksf'k'k ;g gS fd cPps esa vkRefo'okl vkSj {kerk 
iSnk gks fd og fnekx esa mHkjus okys iz'uksa dh xgjkbZ esa tk ldsA blds vUrxZr NaVkbZ] oxhZdj.k] O;ofLFkr djus] vius 
voyksduksa ls fu"d"kZ fudkyus rFkk u;s fj'rs cukus dh {kerk,a 'kkfey gSaA la{ksi esa fopkj ;g gS fd cPps dks os vkSt+kj iznku 
fd, tk,a tks mls vius vki lh[kus esa enn djsa vkSj og ek= tkudkjh ;kn djus ls u ca/ksA

,u-lh-,Q-& 2005 esa ifjos'kh; v/;;u f'k{k.k ds mn~ns'; fuEukuqlkj gS %

 izkd`frd] lkekftd ,oa lkaLd`frd i;kZoj.k ds e/; laca/kksa dh igpku djuk rFkk muds ikjLifjd laca/kksa dh le>A

 voyksdu ,oa fp=kadu ds ek/;e ls HkkSfrd] tSfod] lkekftd vkSj lkaLd`frd igyqvksa dks le>ukA

 cPpksa dks voyksdu vkSj [kkst dh vksj vxzlj djus ds fy, ,slh xfrfof/k;kas dk vk;kstu djuk ftuls voyksdu] 
oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k ds dkS'ky fodflr gks ldsA

 cPpksa esa fMtkbu cukus] iSVuZ cukus] vuqeku yxkus vkSj ekiu ds dkS'kyksa dk fodkl djukA

 cPpksa esa l`tu'khyrk ,oa ftKklk fodflr djukA

ifjos'kh; v/;;u ds dkS'ky ,oa ladsrd

d{kk&rhljh] pkSFkh] ikapoha

 voyksdu ,oa ppkZ djuk 

 ?kj ds yksxksa ds O;ogkj] fØ;kdykiksa ds vk/kkj ij ckrphr dj ikukA

     ekSleksa esa cnyko ij ckrphr dj ikukA

 i'kq&if{k;ksa] dhV&iarxksa ds vkokl ij ckrphr dj ikukA

 vius vkl&ikl ds isM+&ikS/kksa dk voyksdu dj mlds ckjs esa crk ikukA

 cPpksa }kjk vius ?kj esa viuk, tkus okys ty laj{k.k ds rjhdksa ij ckrphr dj ikukA

 lkQ&lQkbZ o xanxh ns[kus ij gq, vuqHkoksa ij ckr djukA

 vius nksLrksa rFkk ikfjokfjd fe=ksa ds xq.kksa ij ckrphr djukA

 Hkkstu ds lzksr& Qlyksa] nkyksa] Qyksa o lfCt;ksa ds ckjs esa ckr djukA

 fofHkUu izdkj ds lapkj vkSj ;krk;kr ds lk/kuksa ij ckrphr djukA

 vius xkao] 'kgj ,oa tuin ds ckjs esa ckrphr djukA
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 [kkstchu djuk 

 vyx&vyx tho&tarqvksa ds vkokl vkSj Hkkstu ds ckjs esa irk djukA

 rjg&rjg ds edkuksa ds fuekZ.k esa vko';d lkexzh dk irk yxkukA

 fofHkUu izdkj ds ifŸk;ksa] Qwyksa vkSj Qyksa vkfn dh [kkstchu dj fo'ys"k.k djukA

 cktkj esa fofHkUu ekSleh Qyksa vkSj lfCt;ksa dk irk yxkukA

 xkao ds bfrgkl dh Nkuchu djukA

 taxy esa yxh vkx ds dkj.k uqdlku rFkk izkf.k;ksa ij izHkko dh iM+rky djukA

 rkfydk ,oa oxhZdj.k djuk 

 O;olk; vkfn ds vk/kkj ij xkao ds yksxksa dh rkfydk cukukA

 vkokl ds vk/kkj ij i'kq&if{k;ksa dhV&iarxksa dk oxhZdj.k djukA

 nSfud dpjs dks tSfod rFkk vtSfod dpjs esa oxhZd`r dj ikukA

 ekSle ds vk/kkj ij fofHkUu Qlyksa dh rkfydk cuk ikukA

 ekxZ ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds ;krk;kr lk/kuksa dh rkfydk cuk ikukA

 fo'ys"k.k djuk 

 vius ifjos'k esa u, yksxksa ds clus ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djukA

 ty dh egRrk ij viuh jk; nsukA

 fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa dh jksdFkke ij viuh jk; nsukA

 xkao ls gksus okys iyk;u ds dkj.kksa ij ckr djukA

 tarqvksa vkSj isM+&ikS/kksa esa ikjLifjd laca/kksa dk fo'ys"k.k dj ikukA

 vfHkO;fDr 

 ?kj o ?kj esa miyC/k phtksa ds fp= cukukA

 ifjokj ds fj'rksa dks jksy Iys ds }kjk n'kkZukA

 dgkuh rFkk dfork ds ek/;e ls iznw"k.k ds ckjs esa viuh jk; nsukA

 js[kkfp= }kjk typØ n'kkZukA

 fj'rs&ukrs] ?kj&ifjokj ls lEcfU/kr yksdxhrksa dks gko&Hkko ds lkFk lqukukA

 loky djuk

 ?kj ds nSfud fØ;kdykiksa ij iz'u iwNukA

 lkQ&lQkbZ o xanxh ij iz'u cukukA

 d{kk 3 ls 5 ds lacks/kksa ls tqM+s iz'u cukukA

  laosnu'khyrk 

 fo|ky;ksa ds fØ;kdykiksa esa lgHkkfxrkA

 vius vklikl ik, tkus okys isM+&ikS/kksa o izkf.k;ksa dh lqj{kk rFkk ns[kHkky djukA

 nwljksa dh Hkkoukvksa dk [;ky j[kukA

 Ldwy rFkk vius vklikl ds lalk/kuksa dk lgh <ax ls j[k&j[kko j[kukA

 viuh 'kkjhfjd LoPNrk rFkk vklikl dh lQkbZ dk /;ku j[kukA
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 Lkkekftd foKku] lekt ds fofo/k ljksdkjksa dks vius esa lesVrk gSA blesa bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr “kkL=] vFkZ”kkL= 
rFkk lekt”kkL= vkfn fo"k;ksa dh foLr`r lkexzh “kkfey gksrh gSA lkekftd foKku Lora=rk] fo”okl] ikjLifjd lEeku 
vkSj fofo/krk ds izfr lEeku tSls ekuoh; xq.kksa ds fy, ,d tuk/kkj dk fuekZ.k djus vkSj mldk foLrkj djus dh 
ftEesnkjh dk ogu djrk gSA vr% lkekftd foKku f”k{k.k dk edln cPpksa dks ekufld ÅtkZ iznku djuk gksuk pkfg, 
rkfd os Lora= :Ik ls lksp ldsa vkSj viuh [kkfl;rksa dks [kks, fcuk lekt dhs mu rkdrksa dk lkeuk dj ldsa ftuls ewY;ksa 
dks [krjk gSA 

 ,d vFkZiw.kZ lkekftd foKku ikB~;p;kZ viuh ikB~; lkexzh ds p;u o xBu ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa lekt dh 
lekykspukRed ut+fj;k fodflr djus esa leFkZ gksrh gSA ;g ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA bl fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa ds vius 
thou ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij u, vk;keksa vkSj ljksdkjksa dks “kkfey djus dh vusdkusd laHkkouk,a fn[kkbZ nsrh gSA lkFk gh 
Lkkekftd foKku dk egRo ,d fo”ys"k.kkRed vkSj jpukRed efLr"d dh uhao rS;kj djus esa Hkh gSA 

mn~ns';& lkekftd foKku ds ikB~;Øe ls fuEufyf[kr vis{kk,a gSa tks Nk=ksa esa lekfgr gks lds &

 leqnk; dh lkekftd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dh igpku djukA

 oSf”od lanHkZ esa vius {ks=] izns”k vkSj ns”k dk v/;;u djus ds fy, fo|kFkhZ dks izsfjr djukA

 cPpksa esa lkekftd eqn~nksa ds izfr laosnuk iSnk djuk rkfd os fofo/krk vkSj vusdrk dk lEeku dj ldsA 

d{kk&d{k esa i<+krs le; viuk, tkus okys dkS'ky

 voyksdu] igpku] foHksnhdj.k] oxhZdj.k] fo”ys"k.k ,oa lkekU;hdj.kA

 rdZ djuk] rqyuk] vuqeku yxkuk rFkk vius fopkjksa vkSj erksa dks O;Dr djukA

 lkewfgd :Ik ls dk;Z djukA

 izkd`frd vkSj lkekftd ifjos”kksa ds varlZEca/kksa dks le>ukA

 fdlh LFky& ,sfrgkfld LFky] xkao] dLcs vkfn dk bfrgkl tkuukA

 LFkkuh; lalk/kuksa ds ckjs esa tkuuk&le>ukA

 lekt ls tqM+s dgk¡] dc] D;ksa vkSj dSls ljh[ks loky iwN ldsA bu iz'uksa ds mÙkj fofHkUu lzksrksa ¼yksx] vius ifjos'k] 
fdrkcksa oxSjg½ ls izkIr dj ldsA 

 dkj.k vkSj izHkko ds varlZEca/kksa dks le>ukA

 lkekftd elyksa ds izfr laosnu”khyrk ,oa mu ij loky mBkukA

 LFkkuh; ,oa oSf'od rkus&ckus dks le>ukA 

 izkd`frd] vkfFkZd] HkkSxksfyd] lkaLd`frd ,oa jktuSfrd ekufp=ksa dks i<+ ikuk ,oa muds vk/kkj ij le> cukukA

 lekt esa O;kIr fo"kerkvksa ¼vYila[;d] tkfr] fyax] /keZ ,oa vkfFkZd vk/kkfjr½ dks le>ukA

 vrhr ,oa orZeku ds lanHkZ dks le>ukA

lkekftd foKku
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lkekftd foKku ds dkS'ky ,oa ladsrd

d{kk&NBh] lkroha] vkBoha

 voyksdu ,oa ppkZ

 pUnzek dh dyk,a o xzg.k ij ckrphr djukA

 ekSle ds cnyko ij ckrphr djukA

 vklikl ?kfVr izkd`frd vkinkvksa ij ckrphr djukA

 izkphu /kjksgjksa dk Hkze.k dj ml ij ckrphr djukA

 izkphu lH;rk o laLd`fr;ksa dh fo'ks"krkvksa ij ckrphr djukA

 xzke ,oa uxj iz'kklu ij ckrphr djukA

 mŸkjk[k.M dh izkd`frd lEink ij ckrphr djukA

 ekuo ,oa tho&tarqvksa ds ijLij laca/k ij ckrphr djukA

 lYrur dkyhu ?kVukvksa ij ckrphr djukA

 lafo/kku ds lanHkZ esa drZO; ,oa vf/kdkjksa ij ckrphr djukA

 Hkkjr ds fofHkUu lalk/kuksa ¼izkd`frd] vkfFkZd ,oa ekuoh;½ ij ckrphr djukA

 Hkkjr dh vktknh ds fy, gqbZ fofHkUu ØkfUr;ksa ij ckrphr djukA

 Hkkjr ds fofHkUu ns'kksa ds lkFk laca/kksa dks ysdj ckrphr djukA

 [kkstchu djuk

 vius vklikl ds m|ksx&/kU/kksa dk irk yxkukA

 iqjkuh if=dkvksa] lekpkj i=ksa ,oa fdrkcksa ls ØkfUrdkfj;ksa ds ckjs esa irk yxkukA

 mŸkjk[k.M jkT; dh fofHkUu cksfy;ka] yksdxhr] yksdu`R; vkfn ds ckjs esa irk yxkukA

 vius vklikl gks jgh fofHkUu ?kVukvksa ds dkj.kksa dk irk yxkukA

 fofHkUu 'kkludkyksa ds nkSjku iz;ksx esa yk, tkus okys flDdksa] eksgjksa] f'kYi vkfn dk irk yxkukA

 vklikl ds yksxksa esas lafo/kku ds ckjs eas tkudkjh dk irk yxkukA

 rkfydk ,oa oxhZdj.k djuk

 mŸkjk[k.M jkT; dh HkkSxksfyd lajpukvksa dh rkfydk cukukA

 ekuo lH;rk ds bfrgkl dks vyx&vyx dky[kaMksa esa ckaVukA

 tSu /keZ vkSj ckS) /keZ dk ifjp; vkSj f'k{kk ds vk/kkj ij rkfydk cukukA

 xkao ,oa 'kgj dh fofHkUu ljdkjh laLFkkvksa dh dk;Ziz.kkyh ds vk/kkj ij rkfydk cukukA

 Hkkjr ds ouksa ds izdkj vkSj muesa jgus okys oU; thoksa dh HkkSxksfyd fLFkfr ds vk/kkj ij rkfydk cukukA

 izkphu Hkkjr dh ,sfrgkfld ?kVuk dk Øec) djukA

 xkao o 'kgj ds fofHkUu m|ksxksa dh rkfydk cukukA
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 fo'ys"k.k djuk

 pUnzxzg.k ,oa lw;Zxzg.k ij vius fopkj nsukA

 vius ifjos'k esa ikbZ tkus okyh Qlyksa vkSj ekSle ds varlZEca/kksa ij viuh jk; nsukA

 mŸkjk[k.M eas vkus okyh vkinkvksa ds dkj.kksa ij ckrphr djukA

 fofHkUu dky esa gqbZ ?kVukØe ij viuh jk; nsukA

 vklikl ?kfVr ?kVuk rFkk izFke lwpuk fjiksVZ ij vius fopkj izdV djukA

 lYrur jkTk ds var vkSj fczfV'k jkt ds 'kq#vkr ds dkj.kksa ij ckrphr djukA

 izkd`frd lalk/ku o tula[;k ds varlZEca/kksa dk fo'ys"k.k djukA

 fp=] uD'kk i<+uk o cukuk

 ,Vyl o Xyksc dks i<+uk ,oa mldk eryc crkukA

 xzg ,oa mixzg ds ekWMy ,oa fp= cukukA

 fla/kq ?kkVh ls lEcfU/kr LFkkuksa dks ekufp= esa n'kkZukA

 Ldwy] ?kj] xzke vkfn dk fp= cukukA

 fn, x, ekufp= esa xkao] 'kgj] Ldwy] i;ZVu LFky dks n'kkZukA

 Xyksc esa ,f'k;k egk}hi o mlds fofHkUu /kjkryh; Lo:i dks fpfUg~r djukA

 jktuSfrd ,oa izkd`frd ekufp=ksa dks i<+ukA
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foKku f'k{k.k

 foKku ,d thoar] u, ls u, vuqHkoksa ds vuqlkj foLrkj ikrk gqvk xfreku Kku gSA foKku ds fu;eksa dks dHkh Hkh 

vafre lp ds :i esa Lohdkj ugha fd;k tkrkA ;gk¡ rd fd LFkkfir o lkoZHkkSe fu;e Hkh foKku esa LFkk;h ugha ekus tkrsA 

u, vuqHko] iz;ksx o fo'ys"k.k dh jks'kuh esa bu fu;eksa esa cnyko vkrk jgrk gSA 

 foKku ,d izfØ;k gS u fd tkudkjh dk iqfyankA foKku f'k{k.k dk vge fgLlk gS iz;ksx djukA iz;ksx ls vk'k; gS 

iz;ksx djds mlls fu"d"kZ fudkyukA lkFk gh foKku esa 'kkfey gS voyksdu] oxhZdj.k] rkfydk cukuk] fu"d"kZ fudkyuk] 

iSVuZ ryk'kuk] lkekU;hdj.k djuk vkfnA 

 foKku f'k{k.k og gS tks Nk=ksa dh ftanxh ls tqM+sA bldk vFkZ ;g gS fd cPpksa dh jkstejkZ dh ft+anxh ds lokyksa dks 

foKku f'k{k.k esa 'kkfey gksuk pkfg,A ,slk ns[kk x;k gS fd iz;ksx&vk/kkfjr foKku f'k{k.k lhfer lalk/kuksa esa Hkh laHko gS 

vkSj blds fy, vkl&ikl miyC/k llka/kuksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA 

foKku f'k{k.k ds mn~ns';

 Nk=] vius laKkukRed Lrj ds vuq:Ik foKku ds rF;ksa o /kkj.kkvksa dks le>us vkSj bls iz;qDr djus ds yk;d gks 

tk,A 

 mu rjhdksa o izfØ;kvksa dks le> lds ftuls fd oSKkfud Kku dk l`tu fd;k tk lds rFkk bldk oS/khdj.k Hkh fd;k 

tk ldsA 

 foKku ds ,sfrgkfld o fodkl laca/kh ifjizs{;ksa dks le> ldsA lkFk gh foKku dks ,d lkekftd m|e dh rjg ns[k 

ldsA 

 [kqn dks LFkkuh; rFkk oSf'od ifjos'k ls tksM+ ldsA 

 viuh LokHkkfod ftKklk] lkSan;Zcks/k vkSj jpukRedrk ls foKku dks ifjHkkf"kr dj ldsA 

 oSKkfud ekufldrk fodflr djuk lh[k tk, ftlls gekjk eryc gS oLrqfu"Brk ,oa lekykspukRed lksp vkSj Hk; 

,oa va/kfo'okl ls eqfDrA

foKku f'k{k.k ds dkS'ky fuEufyf[kr gSa%

 voyksdu ,oa [kkstchu 

 iz;ksx djuk] oxhZdj.k] :ijs[kk] ;kstuk ,oa O;oLFkk 

 uewuksa ,oa vkadM+ksa dk laxzg djuk ,oa mudks tekuk] vkadM+ksa dk ys[kk&tks[kk j[kuk 

 laizs"k.k dk dkS'ky 

 Li"Vhdj.k nsuk 

 fu"d"kZ fudkyuk 

 fo'ys"k.k djuk] nSfud thou ls tqM+ko] thou ds vuqHkoksa ls tqM+ko 

 ewY;] ljksdkj
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d{kk NBh] lkroha] vkBoha ds fy, dkS'ky o ladsrd

 voyksdu] [kkstchu ,oa fjiksfVZax

 LFkkuh; ifjos'k dh dqN tSfod ,oa HkkSfrd oLrqvkas dk voyksdu rFkk ys[kk&tks[kk lk>k djukA

 fofHkUu izdkj ds LFkkuh; inkFkksZa dk voyksdu rFkk D;ksa o dSls ij ckrphr djukA

 lekpkj i=ksa] vklikl ds yksxksa ls dEI;wVj laca/kh tkudkjh bdV~Bk dj ml ij ckrphr djukA

 vius vklikl gksus okys cnyko ij ckrphr djukA

 fofHkUu izdkj ds thoksa ds okl LFkku dk vyksdu dj] D;ksa o dSls ij ckrphr rFkk ys[kk&tks[kk lk>k djukA

 LFkkuh; ifjos'k esa ik, tkus okys isM+&ikS/kksa ij tkudkjh bdV~Bk djuk rFkk ys[kk&tks[kk lk>k djukA

 LFkkuh; ifjos'k ls mi;ksx esa yk, tkus okys ikjEifjd iSekuksa ij tkudkjh bdV~Bk dj ckrphr djukA

 fofHkUu ;krk;kr ds lk/kuksa dh pky ij tkudkjh ,d= djuk rFkk ml ij ckrphr djukA

 vius vklikl tk, tkus okys fo|qr ds lqpkyd rFkk dqpkyd ij ckrphr djukA

 Nk;k ds cuus ij tkudkjh ,d= dj ckrphr djukA

 ty dh egŸkk rFkk fofHkUu lks=ksa ls izkIr ty dk LokLF; ij iM+us okys izHkko ij ckrphr djukA

 fofHkUu rjg ds js'kksa ds ckjs esa irk yxkuk rFkk D;ksa o dSls ij ckrphr djukA

 MkDVjh FkekZehVj dk voyksdu dj ml ij ckrphr djukA

 laizs"k.k dk dkS'ky

 foKku dk nSfud thou esa egRo ij vius fopkj vfHkO;Dr djuk

 ^dEI;wVj vkt ds ;qx esa* ij viuk er j[kukA

 Li"Vhdj.k nsuk] fu"d"kZ fudkyuk] fo'ys"k.k djuk o nSfud thou ls tqM+ko

 ikS/kksa dh ifŸk;ksa esa ikWyhfFku cka/kus ls D;k gksxk ij vuqeku yxkuk rFkk dkj.kksa ij ppkZ djukA

 vke rkSj ij ijEijkxr iSekus /khjs&/khjs gekjs vklikl ls de gksrs tk jgs gSa dk dkj.k crkukA

 ,d gh xkao ls Ldwy vkus&tkus esa fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx oDr yxrk gSA le; ,oa nwjh ds vk/kkj ij ckrphr 
djukA

 pUnzxzg.k rFkk lw;Zxzg.k ds dkj.kksa ij ckrphr djukA

 ty rhu voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS bl ij ckrphr djukA

 tc ikuh Hkjs fxykl esa isafly Mkyrs gSa rks isafly Vs<+h fn[kkbZ nsrh gS blds dkj.kksa ij ppkZ&ifjppkZ djukA

 ,d fxykl ikuh esa tc ,d pEep phuh feykbZ tkrh gS rks mlds ikuh dk vk;ru] c<s+xk] ?kVsxk] dksbZ QdZ ugha 
gksxk ds dkj.k ij ckrphr djukA

 cUn dejs esa vaxhBh D;ksa ugha tykuh pkfg, ij ckrphr djuk] viuh jk; nsukA

 ewY;] ljksdkj

 vius ifjos'k esa ik, tkus okys thoksa ds izfr laosnu'khyrkA

 lalk/kuksa ds bLrseky ij ppkZ djukA

 lewg dk;ksZa esa yksxksa dh enn djuk rFkk viuh ftEesnkjh dks iwjk djukA

 iznw"k.k de djus ds fy, gks jgs dk;ZØeksa eas Hkkxhnkjh djukA

 fo|ky; ds iz;ksx djrs le; viuk rFkk lgikfB;ksa dk [;ky j[kukA
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laLd`r

 Hkkjr dh lkaLd`frd ijaijkvksa vkSj Kku&foKku dks vius esa latksdj j[kus okyh Hkk"kk dk uke gS&laLd`rA 
Hkkjrh; laLd`fr] lH;rk] /keZ] bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr ,oa foKku dh izpqj lkexzh laLd`r Hkk"kk ds xzaFkksa esa fo|eku gSA 
ekuoh; ,oa uSfrd ewY;ksa dh rks fo'kky lkexzh bl Hkk"kk esa lgt :i esa izkI; gSA viuh laizs"k.kh;rk ds fy, Hkh laLd`r ,d 
vf}rh; Hkk"kk gSA bl Hkk"kk dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd u dsoy Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds vfirq fo'o dh vusd Hkk"kkvksa ds 
'kCn blesa feyrs gSa tks fofHkUu Hkk"kk&Hkk"kh yksxksa ds chp ifjp; LFkkfir djkus esa lgk;d gksrs gSaA vius O;kdj.k dh 
le`)rk ds lkFk gh mPpkj.k dh 'kq)rk vkSj /ofu;ksa ds izknqHkkZo dks vius vkapy esa lesVs laLd`r ,d vuwBh Hkk"kk ds :i esa 
izkphu dky ls lekn`r gksrh jgh gSA Hkkjrh; ifjizs{; esa 'kSf{kd mn~ns'; ds varxZr f=Hkk"kk QkWewZys dh ,d egRoiw.kZ Hkk"kk 
gksus ds dkj.k bldk f'k{k.k fo|ky;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh fl) gksxkA izkFkfed Lrj ij blds v/;;u ls tgka fo|kFkhZ 
Hkkjrh; laLd`fr dks le>us ds fy, Hkk"kk dh n{krk izkIr djus gsrq vxzlj gksaxs ogha Hkkjrh; bfrgkl dh izkphu lanHkZ 
lkexzh dks tkuus&le>us dh vksj d+ne c<+kus dh {kerk Hkh fodflr gksxhA orZeku ifjizs{; esa izkphu foKku dh miyC/k 
lkexzh dks vk/kqfud lanHkZ esa le>us dh n`f"V dk fodkl Hkh gksxkA Hkkjrh; Hkk"kk ifjokj dh izkphu Hkk"kk ds :i esa bldk 
v/;;u tgka jk"Vª dh laLd`fr ,oa lH;rk dks tkuus o mlesa fufgr ewY;ksa dks xzg.k djus esa ,d lgt ek/;e cusxk ogha 
fofHkUu Hkk"kkvksa ls bldk laca/k Hkk"kk;h ,drk dks le`) djsxkA izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj ij laLd`r Hkk"kk f'k{k.k ds 
fuEu mn~ns';ksa dks le>k tk ldrk gS&

laLd`r f'k{k.k ds mn~ns';

laLd`r Hkk"kk ds v/;;u&v/;kiu ds fuEufyf[kr mn~ns'; gks ldrs gSa&

 ,d Hkkjrh; Hkk"kk ds :i esa laLd`r ds izfr Nk=ksa dh #fp iSnk djukA

 laLd`r 'kCnksa ,oa okD;ksa ds 'kq) mPpkj.k dj ikukA

 laLd`r ds i| ikBksa dks lquuk ,oa Lo;a lLoj okpu dj ikukA

 laLd`r esa okD; dks lqudj le>us ,oa cksy ikus dh {kerk fodflr djukA

 laLd`r esa ljy laHkk"k.k dh {kerk dk fodkl djukA

 jk"Vª ds lkaLd`frd ewY;ksa dh le> ,oa mUgsa vkRelkr~ djus dh {kerk fodflr djukA

laLd`r Hkk"kk ds ladsrd 

d{kk& rhljh] pkSFkh ,oa ikapoha
 lquuk] le>uk ,oa lkspdj cksyuk&

 ckr dks /;kuiwoZd /kS;Z ds lkFk lquukA

 laLd`r ds 'kCnksa dks Li"V mPpkj.k ds lkFk izokg esa i<+ ikukA

 ifjos'kh; oLrqvksa ds uke laLd`r esa crk ikukA

 fnuksa vkSj eghuksa ds uke laLd`r esa crk ikukA

 la[;kvksa ds uke laLd`r esa crk ,oa cksy ikukA

 'kjhj ds vaxks ds uke laLd`r esa tkuuk o crk ikukA

 ikfjokfjd lacaf/k;ksa ds laca/k&lwpd uke laLd`r esa tkuuk ,oa cksy ikukA

 ljy ekSf[kd funsZ'kksa dks le> dj ikyu dj ikukA

 laLd`r 'yksdksa] i| ikBksa dks lquuk o xk;u dj ikukA

 laLd`r esa NksVs&NksVs okD; cukdj okrkZyki dj ikuk ¼f}inh;] f=inh;½A

 NksVs&NksVs ljy okD;ksa esa okrkZyki dj ikukA

 cksyrs le; fyax] opu dk lkeatL; j[k ldukA
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 i<+ dj le>uk] le> dj O;Dr djuk&

 'kCnksa ,oa y?kq okD;ksa dks izokg esa i<+ukA

 vFkZ le> dj i<+ukA

 y?kq lwpukvksa dks i<+ dj le> ldukA

 ifBr lkexzh ds leLr rRoksa dks xzg.k dj ldukA

 ljy laLd`r inksa dks i<+ dj mudk vFkZ xzg.k djuk ,oa mu ij vk/kkfjr iz'uksa ds mRrj ns ldukA

 i| vkSj x| esa varj dj ikukA

 iqLrdky; dh lkexzh dk mi;ksx dj ldukA

 fy[kuk

 i<+s gq, 'kCnksa ,oa ukeksa dks fy[k ldukA

 vifjfpr 'kCnksa dk Jqrys[ku dj ldukA

 ikB~; iqLrd esa iz;qDr o.kksZa ,oa 'kCnksa dks 'kq) orZuh esa fy[k ldukA

 iz'uksa ds mRrj ,d in esa fy[k ldukA

 iz'uksa ds mRrj okD;ksa esa fy[k ldukA

 'kCnksa dks mi;qDr nwjh o ljy iafDr esa fy[k ldukA

 laKkinksa ,oa fØ;kinksa dh tkudkjh ls okD; fuekZ.k dj fy[k ldukA

 ikB esa vk, gq, x| ,oa i| dks ns[k dj 'kq) :i ls fy[k ldukA

 Lora= vkSj l`tukRed vfHkO;fDr

 ikB ij vk/kkfjr dFkkud dks ysdj ljy okD;ksa esa okrkZyki] vfHku; dj ldukA

 Lora= fp= cuk ldukA

 vklikl dh lkexzh ls fofHkUu oLrq,a cuk ldukA

 fdlh oLrq] fo"k; vk/kkfjr fcanq ij dqN okD; cksy ikuk] fy[k ikukA

 fdlh oLrq ds lkekU; mi;ksx ds vykok vU; mi;ksx lksp ikukA

d{kk& NBh] lkroha ,oa vkBoha

 lquuk] le>uk ,oa lkspdj cksyuk

 ckr dks /;kuiwoZd /kS;Z ds lkFk lquukA

 laLd`r ds 'kCnksa] okD;ksa dks Li"V mPpkj.k ds lkFk izokg esa i<+ ikukA

 laLd`r ds 'yksdksa dks mfpr Hkko] jl ds vuqlkj vkn'kZ okpu] vkn'kZ xk;u dks le> ikukA

 _] jsQ rFkk j ls fufeZr 'kCnksa dks igpku ldukA

 Å"e /ofu;ksa ¼'k] "k] l] g½ dks igpku ldukA

 ljy ekSf[kd funsZ'kksa dks le> dj ikyu dj ikukA

 laLd`r 'yksdksa] i| ikBksa dks lquuk o xk;u dj ikukA

 NksVs&NksVs ljy okD;ksa esa okrkZyki dj ikukA

 cksyrs le; fyax] opu] ydkj vkfn dk lkeatL; j[k ikukA

 y?kq ukV~;ka'kksa ds laokn ,oa dFkkvksa dks lqu dj muds Hkko xzg.k dj ikukA
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 i<+ dj le>uk] le> dj O;Dr djuk

 'kq) mPpkj.k ds lkFk mfpr xfr] y; ,oa rky ds lekos'k ls x|ka'kksa ,oa i|ka'kksa dks i<+ ldukA

 fo/kk ds vuq:i x| ,oa i| dks vFkZ lfgr le> dj i<+ ikukA

 y?kq lwpukvksa dks i<+ dj le> ikukA

 ifBr lkexzh ds leLr rRoksa dks Hkko lfgr xzg.k dj ikukA

 ljy laLd`r inksa dks i<+ dj mudk vFkZ xzg.k djuk ,oa mu ij vk/kkfjr iz'uksa ds mRrj ns ikukA

 vius lgikfB;ksa ls NksVs ,oa ljy okD;ksa esa laLd`r esa iz'uksRrj dj ikukA

 iqLrdky; dh lkexzh dk mi;ksx dj ikukA

 fy[kuk

 i<+s gq, 'kCnksa ,oa ukeksa dks fy[k ikukA

 daBLFk fd, x, 'yksd] lwfDr] lqHkkf"krksa dks 'kq) :i esa fy[k ikukA

 okD;ksa dks fdlh ?kVuk vFkok dFkkud ds vk/kkj ij mfpr Øe esa fy[k ikukA

 vifjfpr 'kCnksa dk Jqrys[ku dj ikukA

 ikB~;&iqLrd esa iz;qDr o.kksZa ,oa 'kCnksa dks 'kq) orZuh esa fy[k ikukA

 iz'uksa ds mRrj ,d in vFkok iw.kZ okD; ds :i esa fy[k ikukA

 laKkin] fØ;kin] vO;; dh tkudkjh ls okD; fuekZ.k dj fy[k ikukA

 ikB esa vk, gq, x| ,oa i| dks ns[k dj 'kq) :i ls fy[k ikukA

 laf/k;qDr inksa dk laf/k&foPNsn dj ikukA

 laKk] fo'ks"k.k 'kCnksa ds lkFk foHkfDr;ksa dk iz;ksx dj ikukA

 Lora= vkSj l`tukRed vfHkO;fDr

 ikB ij vk/kkfjr dFkkud dks ysdj ljy okD;ksa esa okrkZyki] vfHku; dj ikukA

 Lora= fp= cuk ikukA

 vklikl dh lkexzh ls fofHkUu oLrq,a cuk ikukA

 fdlh oLrq] fo"k; vk/kkfjr fcanq ij dqN okD; cksy ikuk] fy[k ikukA

 fdlh oLrq ds lkekU; mi;ksx ds vykok vU; mi;ksx lksp ikukA

 laLd`r lkfgR; fo"k;d [ksy tSls&'kCn [ksy] izgsfydk] leL;k iwfrZ] vaR;k{kjh vkfn dj ikukA

 fo/kkvksa ds vuq:i ,dy vFkok lewg esa lLoj xk;u] ik= vfHku;] laokn cksyuk vkfn dj ikukA
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dyk f'k{k.k 
 dyk D;k gS\ bl loky dk tokc ftruk vklku yxrk gS] 'kk;n mruk gh dfBu Hkh gSA vxj bl loky dks ysdj 
?kwek tk;s rks vkerkSj ij dqN bl rjg ds tokc feysaxs%

 ^dyk gekjh Hkkoukvksa dh vfHkO;fä gSA* ^dyk gekjs thou dks vFkZoku cukrh gSA* ^dyk gekjh jpuk'khyrk vkSj 
dYiuk'khyrk dh vfHkO;fä gSA*

^euq"; }kjk lkSUn;Z dh pkg vkSj mldh vfHkO;fä dyk gSA*

^vius vUnj dh çfrHkk dks O;ä dj ikus dk uke dyk gSA*

^thou dh y; gS dykA*

^lqUnjrk gh dyk gSA*

^fdlh Hkh dke dks djus dk ut+fj;k dyk gSA dyk thou ds çfr vkidk ut+fj;k gSA*

 Åij fy[kk gj tokc viuh txg lgh gks ldrk gS] ij mls lHkh yksx Lohdkj djsaxs ;s vko';d ughaA dqN yksx dqN 
tokcksa dks feykdj ,d u;k tokc cukuk ilan djsaxs vkSj dqN yksx fdlh tokc esa viuh ckr tksM+dj viuk u;k tokc 
cukuk ilan djsaxsA pwafd dyk ds ckjs esa gj ,d dk viuk utfj;k gks ldrk gSA dyk dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha nh tk 
ldrhA dqN yksx ;s Hkh dg ldrs gSa fd dyk dks fdlh ifjHkk"kk esa ugha ck¡/kk tk ldrk vkSj ;gh ckr dyk dh fo'ks"krk gSA 
tc ge dgrs gSa fd ̂thou gh dyk gS* vkSj tc ge gj oLrq ;k gquj dks dyk dgrs gSa rks ;g fLFkfr Hkze iSnk djrh gSA fQj 
loky ;g mBrk gS fd u`R;] laxhr] ukVd] fp=dkjh vkfn dyk,¡ gh dyk ds :i esa loZekU; <ax ls D;ksa çpfyr gSa\ bl 
loky dk tokc 'kk;n gesa dyk dh ç—fr esa fey tk;sA ç—fr ls rkRi;Z fdlh oLrq ;k fo"k; dh pkfjf=d fo'ks"krkvksa] 
y{k.kksa vkSj ml oLrq ds fuekZ.k esa fufgr ewy rRoksa dh igpku djuk gSA vr% gesa fuEu fcUnqvksa ij fopkj djuk pkfg, 
ftlls gesa dyk dks le>us esa ;k mlds ckjs esa vius fopkj cukus esa enn feysxh% 

 dyk ekuo fufeZr gksrh gSA ;gka ge ekuo fufeZr dyk dh ppkZ dj jgs gSaA ç—fr ¼tSls & çk—frd lkSUn;Z½ ls ge çsfjr 
vkSj çHkkfor gks ldrs gSa ij mls dyk esa 'kkfey ugha djrsA

 dyk dk lEcU/k lqUnjrk ls gSA ge vius ?kjksa esa lkeku dks djhus ls j[kuk ilan djrs gSaA ge lt&laojdj ?kj ls ckgj 
fudyuk ilan djrs gSaA lqUnjrk dk vglkl ge lHkh dks gS] fQj Hkh dksbZ ,d oLrq vyx&vyx O;fä;ksa dks lqUnj 
yxs gh] t:jh ugha gSA ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkh lqUnjrk dh ifjHkk"kk cny tkrh gS fQj Hkh tks O;fä 
ftl —fr dks dyk dgrk gS] mlesa lqUnjrk rks ns[krk gh gSA

 dyk dk lEcU/k l`tukRed vfHkO;fä ls gSA euq"; vius jgu&lgu esa u;kiu ykus ds ç;ksx djrk jgrk gSA viuh eu 
dh Hkkoukvksa dks lVhd <ax ls O;ä djus ds fy, u,&u, ek/;e <wa<rk gSA [kq'kh esa ukpuk gks] mnkl rLohj cukuk gks 
;k vius eu dh nqfo/kk dks xhr ds :i esa <kyuk gks & ;s lc dyk cu tkrs gSaA

fo|ky;ksa esa dyk f'k{k.k

 vc ge Ldwyksa dh ckr djrs gSaA fl)kUrr% ge dyk dh mi;ksfxrk dks nksuksa rjg ls Lohdkj djrs gSa& Lora= fo"k; 
ds :i esa rFkk vU; fo"k;ksa dks lh[kus ds ek/;e ds :i esaA ;g Lohdk;Zrk dkxt ij c[kwch vafdr gksus ds ckotwn 
O;kogkfjd /kjkry ls vNwrh gSA ,slk gksus dk eq[; dkj.k ;s gS fd leLr dykvksa dks ̂mRikn iSnk djus* dh n`f"V ls ns[kk 
tkrk jgk gS] tcfd dyk ds }kjk lh[kuk mldh izfØ;k esa fufgr gSA ,d fp= dk iw.kZ cu tkuk] n'kZdksa dks yqHkkus okyk] ,d 
u`R; ;k xhr rS;kj gks tkuk ;k ,d ukV~;&izLrqfr gks tkuk mruk egRoiw.kZ ugha gS ftruk fd budh l`tu dh izfØ;k esa 
lcdks vf/kdkf/kd Hkkxhnkjh dks izksRlkgu feyukA izkFkfed d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fofHkUu dykvksa ls ifjp; ikuk] 
muesa viuh vfHkO;fDr <wa<+ ikuk vkSj lkFk gh viuh lkaLd`frd fojklr ls fj'rk cukuk lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA 
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dyk f'k{k.k ds mís'; 

 cPps vfHkO;fä ds vkuan dk vuqHko djsaA

 cPps dks vius vkl&ikl ds ekgkSy ftlesa d{kk] fo|ky;] ?kj vkSj leqnk; lfEefyr gSa LoPN vkSj lqUnj j[kus ds 
fy, dykRed fo/kkvksa dk ç;ksx djuk fl[kkuk] ftlesa mUgsa vkuan vkrk gksA

 cPps dks thou ds fofHkUu igyqvksa ij vius fopkj vkSj Hkkoukvksa dks Lora= :i ls vfHkO;ä djuk fl[kkukA

 cPps esa fujh{k.k] vUos"k.k ,oa vfHkO;fä }kjk lHkh lEosnukvksa dk fodkl djukA

 viuh l`tukRed {kerkvksa dks le>us vkSj c<++kus ds volj ikukA

 nqfu;k dks ns[kus vkSj nqfu;k ls tqM+us ds u, u, rjhdksa dh vksj /;ku tkukA

 nwljksa ds çfr lgtrk] lEeku vkSj laosnuk dk Hkko fodflr gksukA

 vius 'kjhj dh xfr lapkyu ,oa leUo;u dks le>us ds ;ksX; cukukA

 vius {ks= dh LFkkuh; vkSj {ks=h; dykvksa ls ifjfpr djkukA

 laxhr] u`R; ,oa ukVd dh fofHkUu fo/kkvksa ls ifjfpr djkukA 

dyk esa ladsrd vk/kkfjr vkdyu

 cPps tc dyk esa çfrHkkx dj jgs gksrs gSa rks mlesa muds vusd vuqHko 'kkfey gksrs gSa] blfy, dyk esa muds vkdyu 
esa lexzrk gksuh pkfg,A blds fy, cPps }kjk cukbZ ;k rS;kj dh x;h dyk dh çfØ;k vkSj mRikn ¼vafre :i½ nksuksa dk 
vkdyu djuk vko';d gS rHkh cPps ds lh[kus ds ckjs esa dksbZ jk; cuk;h tk ldrh gSA çfØ;k ds varxZr ge dbZ rjg dk 
voyksdu dj ldrs gSa] tSls & cPps dh [kksth izd`fr] fdlh dke dks tkjh j[kus dh dksf'k'k] vius dke dks vkRelkr djus 
dk xq.k] viuh dyk ds ek/;e ls vius fopkj vkSj Hkkouk dks O;ä dj ikuk] vius vkSj nwljksa ds çfr tkx:drk gksuk] 
l`tu'khyrk dk ifjp; nsuk] vius vkSj nwljs ds vuqHkoksa dks fo'ysf"kr djuk vkSj dykRed mRikn ;k çLrqfr;ksa ds 
xq.k&nks"k crk ikukA dyk dk vkdyu eq[;r% çfØ;k vk/kkfjr gS] blfy, cPps }kjk fd;s tk jgs voyksdu] vUos"k.k] 
lgHkkfxrk vkSj vfHkO;fä fu.kkZ;d rRo cu tkrs gSaA dsoy dksbZ xkuk ;kn gks tkuk ;k dksbZ ukVd rS;kj fn[kuk vkdyu 
dk vk/kkj ugha gks ldrk D;ksafd mlesa lh[kus ds dbZ lksiku vuns[ks jg tkrs gSaA

 ;gka dyk esa vkdyu ds fy, dqN ladsrd vkSj lkFk gh muds c<+rs Lrj Hkh fy[ks tk jgs gSaA ;s ladsrd lHkh çdkj 
dh dykvksa ds fy, leku :i ls bLrseky ugha fd;s tk ldrsA vyx&vyx ladsrdksa dk vyx&vyx xfrfof/k ;k d{kk 
esa ç;ksx djuk T;knk O;ogkfjd gksxkA ,d gh d{kk ;k vof/k esa vko';d ugha gS fd dksbZ cPpk rhuksa Lrjksa dks ik ysA

 ladsrd Lrj&,d Lrj&2 Lrj&3

 lgHkkfxrk O;Lr] ysfdu vf/kd iwjs /;ku ls vkuaniwoZd
  /;ku ugha

 le> /;ku yxkuk exu gks tkuk ckjhfd;ksa ij /;ku nsuk

 vfHkO;fDr vuqdj.kkRed iz;ksxkRed vuwBk@vuqie

 fparu@fopkj fuekZ.k o.kZukRed@O;k[;kRed fopkj'khy iqujZpukRed

 izfrfØ;k mnklhu@fu#Rlqd lEc)@#fp j[kus okyh fo'ys".kkRed

 ewY; ekU; ewY; dk egRo Lohdkj lefiZr
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 mi;qZä ladsrd çfØ;k vk/kkfjr gSA cPps }kjk vafre :i ls çLrqr dyk ¼fp=] xhr] ukVd] u`R; vkfn½ dh v/;kid 
vius foosd ds vuqlkj ç'kalk djsa] fdUrq çkFkfed Lrj ij cPpksa ds dyk&mRikn dks loZJs"B vFkok çFke] f}rh; vkSj r`rh; 
LFkku nsus ds yksHk ls cpuk vko';d gSA ,slh çfrLi/kkZRed ?kks"k.kk,a djrs gh cPps ds fy, çfØ;k&vk/kkfjr lh[kus dk egRo 
rks xkS.k gks gh tk;sxk] dyk&dk;Z Hkh cPps ds fy, cks> cu tk;sxkA gj dyk&mRikn dks cPps ds vius Lrj vkSj dk;Z&çfØ;k 
dks /;ku esa j[krs gq, ç'kalk djuk vf/kd vFkZoku gksxkA cPpksa dh dyk fuekZ.k dh çfØ;k dks le>us vkSj mlds vkdyu dks 
fjd‚MZ djus ds fy, dbZ rjg ds lk/ku mi;ksx esa yk;s tk ldrs gSa] tSls & çR;{k vkSj ijks{k voyksdu] tkap&lwph] lk{kkRdkj] 
ewY;kadu&eki ¼xzsM½] cPps dh Mk;jh] iksVZQksfy;ks] dyk&ifj;kstuk] cPpksa ds dyk&dk;Z ¼fp=dyk ;k f'kYi½] Lo&vkdyu 
vkSj ledf{k;ksa }kjk vkdyuA
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5

midj.k ,oa rduhd

 ewY;kadu dk eq[; mn~ns'; cPps dh {kerkvksa dks 
ekU;rk nsuk gSA ;g rks ge le> gh pqds gSa fd ewY;kadu 
cPps ds lh[kus esa ennxkj gksuk pkfg,A vis{kk ;g Hkh gS 
fd ewY;kadu dh leLr izfØ;k,a cPps dks vkxs lh[kus ds 
fy, izsfjr djsA ge bl ckr ls lger gSa fd lh[kuk ,d 
lrr~ izfØ;k gSA vr% LokHkkfod gS fd ewY;kadu izfØ;k 
Hkh lrr~ ,oa O;kid gksuh pkfg,A vFkkZr~ lh[kus ds lkFk 
esa ewY;kadu dh izfØ;k pyrh jgrh gSA bl lanHkZ esa 
f'k{kd dks viuh f'k{k.k ;kstuk esa thorark ykuk t:jh 
gks tkrk gSA izR;sd cPps dh {kerk] vko';drk] lh[kus 
dh xfr] cPps ds lanHkksZa ¼lkekftd] vkfFkZd ,oa 
lkaLd`frd½ dks le>uk Hkh blfy, vko';d gS] rkfd 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks O;kidrk esa ns[kk tk 
ldsA

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh izfØ;k esa izkIr 
QhMcSd tgka ,d vksj cPps dh lh[kus dh izfØ;k dks 
le>us esa enn djrk gS] ogha nwljh vksj v/;kid dks 
viuh f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,a 
izkIr djus esa enn djrk gS rkfd vko';drkuqlkj mu 
izfØ;kvksa esa cnyko yk;k tk ldsA ewY;kadu ds lanHkZ esa 
cPps ds ckjs esa fu.kZ; ysus ls iwoZ ,d ls vf/kd midj.kksa 
,oa rduhdksa ds ek/;e ls fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij 
igq¡pus dk iz;kl djuk gksxkA buls izkIr lwpuk,a] 
nLrkost] vkadM+s] fp=] Qkby] izkstsDV] vlkbuesaV vkfn 
dks lqO;ofLFkr :i ls latksdj j[kus dh vko';drk 
gksxh rkfd v/;kid] vfHkHkkod] leqnk;] f'k{kk&foHkkx 
ds yksx ;gka rd fd cPpksa dh Hkh mlesa #fp cuh jgsA

 pwafd izR;sd cPpk vyx&vyx <ax ls vkSj viuh 
xfr ls lh[krk gSA vr% lh[kus&fl[kkus o ewY;kadu ds 
fy, fofHkUu midj.k o rduhdksa dk mi;ksx djus dh 
vko';drk gksxhA vyx&vyx cPpksa esa fdlh ,d gh 
xq.k ekiu ds fy, vyx&vyx midj.k iz;ksx fd, tk 
ldrs gSaA fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds lanHkZ esa 
midj.kksa ,oa rduhdksa esa cPps dh vko';drkuqlkj 
cnyko ykus dh vko';drk Hkh gksxhA

bl v/;k; esa geus midj.k ,oa rduhd dks lh-lh-bZ- ds 
fofHkUu vk;keksa ij foe”kZ ds fy, pquk gSA gkykafd midj.k 
,oa rduhd tks vki d{kk&d{k esa bLrseky djrs gSa os ,d 
nwljs esa xq¡Fks gq, gSaA vki ,d le; esa ,d lkFk dqN rduhdksa 
dk bLrseky djrs gSa] tSls&d{kk esa ppkZ ds nkSjku loky 
iwNuk ;k blds vykok fdUgha vU; rduhdksa dks ml nkSjku 
bLrseky djukA tc bu rduhdksa dks vki bLrseky dj jgs 
gSa rc ml nkSjku Nk=ksa ds lh[kus dk nLrkosthdj.k Hkh djrs 
gSaA tSls d{kk ikapoh esa dksbZ f”k{kd foKku dh vo/kkj.kk dks 
ysdj Nk=ksa ds }kjk dh tk jgh [kkstchu ds nkSjku voyksdu 
djrs gSa] rFkk Nk=ksa ds chp gks jgs laokn dks cM+s gh /;ku ls 
lqurs gSa tc os bl dk;Z esa layXu gSaA 
;gka f”k{kd tks rduhd viuk jgs gSa og gS& /;ku ls Nk=ksa ds 
laokn dks lquukA bl nkSjku f”k{kd] lewg esa gks jgs dk;Z dh 
izxfr dks uksV djrs gSaA f”k{kd bl nkSjku ftl midj.k dk 
bLrseky dj jgs gSa og f'k{kd voyksdu gS ftldk og 
nLrkosthdj.k djrs gSaA f”k{kd us Nk=ksa ds laokn dks lqudj 
tks Kkr fd;k gS og gS vkadM+s dh tkudkjh] exj mlls Nk= 
dqN vFkZ ugha idM+ ik, gSaA bl ekeys esa mudh enn djus 
ds fy, f”k{kd Nk=ksa dks ,d rkfydk cukus dk lq>ko nsrs gSa 
ftlesa os mu vkadM+ksa ,oa tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr djsa] 
rkfd os iSVuZ dks idM+ ldsA bl nkSjku f”k{kd us tks 
rduhd viukbZ og gS ̂Nk=ksa ds lkFk ,d ubZ tkudkjh dks 
lk>k djukA* vc f'k{kd dks le> esa vk x;k fd Nk= 
rkfydk esa tkudkjh vkSj vkadM+ksa ds O;ofLFkrhdj.k dks 
ysdj dk;Z dh 'kq:vkr djsaxsA 
tc vki lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks d{kk esa viuk jgs gksa 
rks vkidks midj.k vkSj rduhd dks ysdj le> fodflr 
djuh gksxh fd dSls mUgsa pqusa rkfd os Nk=ksa ds lh[kus esa 
lgk;d gks ldsA lkFk gh vkidks vU; midj.k ,oa rduhd 
dks pquus dh rjQ Hkh vkxs c<+uk gksxkA “kq#vkr fdlh ,d 
midj.k o rduhd ls djuk csgrj gksxkA bl nkSjku vki 
Lo;a gh le> ldsaxs fd dc] dgka] dkSu ls midj.k vkSj 
rduhd izklafxd gksaxs rkfd Nk=ksa ds lh[kus ls lacaf/kr 
vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr dh tk ldssA
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lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds lanHkZ esa dqN midj.kksa o rduhdksa ds lq>kokRed fooj.k fuEuor~ gS&

fyf[kr ewY;kadu

 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku fy, tkus okys fyf[kr ewY;kadu] ftlds }kjk cPps dks vad] xzsM ds 

lkFk&lkFk fyf[kr :i ls ldkjkRed QhMcSd fn, tk,] blls lq/kkjkRed lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks cy feyrk 

gSA fyf[kr ewY;kadu esa lkekU;r% fuEu izdkj ds iz'u fn, tkrs gSa&

 cgqfodYih; iz'u

 vfr y?kq mÙkjh; iz'u

 y?kq mÙkjh; iz'u

 nh?kZ mÙkjh; iz'u

 iz'u ,sls gksa ftuls cPpksa esa rkfdZd {kerk] fo'ys"k.k {kerk vkfn dk fodkl gks ldsA fyf[kr ewY;kadu dk ,d 

mn~ns'; ;g Kkr djuk Hkh gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dh le> fdlh fo"k;&oLrq dks ysdj dgka rd 

igqaph gS rFkk fdl rjg ds cnyko dh t:jr gSA fyf[kr ewY;kadu esa cPpksa ls iwNs x, iz'uksa dk fuekZ.k Lo;a f'k{kd 

}kjk fd;k tk, rks vPNk gksxkA  

ekSf[kd ewY;kadu

 ;g ,d cgqr gh ljy ,oa izHkko'kkyh rduhd gSA blds fy, vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd :i ls cgqr lh 

xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk ldrh gSaA d{kk f'k{k.k ds nkSjku cPpksa ls rjg&rjg ds eqn~nksa ij laokn djuk] iz'u 

iwNuk] lewg esa ppkZ djokuk vkfn cgqr lh xfrfof/k;ka dh tk ldrh gSaA ekSf[kd ewY;kadu esa ;g /;ku j[kuk t:jh gS 

fd iz'u ikB~; iqLrd ds bnZ&fxnZ gh uk ?kwers jgsa] cfYd ikB~; iqLrd dh lhekvksa ls ckgj fudydj Nk= ds ifjos'k ls 

Hkh iwNsa tk,aA fyf[kr ewY;kadu ds lkFk&lkFk ekSf[kd ijh{k.k dks Hkh leqfpr LFkku feyuk pkfg,] ftlls cPps dh 

ekSf[kd vfHkO;fDr dks Hkh ewY;kafdr fd;k tk ldsA

izkstsDV rFkk vlkbuesaV ¼iznÙk dk;Z½

 dksbZ ,slk O;fDrxr vFkok lewg dk;Z ftls lh[kus ds mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, v/;kid ds fn'kk funsZ'ku esa 

cPpksa ls djk;k tk,A izkstsDV] lkewfgd vFkok O;fDrxr rkSj ij fn, tk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,& fdlh xk¡o esa 

ty lzksrksa ds lw[k tkus ds dkj.kksa dk irk yxkukA

 vlkbuesaV ds }kjk lh[kh xbZ vo/kkj.kk ij cPpksa dh le> dk vkdyu djus ,oa le> dks O;kid djus ds fy, 

dk;Z fn;k tkrk gSA tSls& Hkkstu uked ikB ds f'k{k.k ds ckn cPpksa }kjk vius ifjokj ds Hkkstu ds lzksrksa dh tkudkjh 

,d= djds ykukA

voyksdu

 cPpksa ds ckjs esa tkudkjh LokHkkfod okrkoj.k ¼tgk¡ gS] tSlk gS½ esa bdV~Bh djuh pkfg,A cPpksa ds ckjs esa dqN 

tkudkfj;ka v/;kid ds i<+kus ds nkSjku fd, x, voyksdu ds vk/kkj ij Hkh izkIr dh tk ldrh gSaA voyksdu ds nkSjku 

f'k{kdksa dks fdlh Hkh fu"d"kZ] O;k[;k ;k fu.kZ; rd igqapus ls cpuk pkfg,A lewg vH;kl] lewg dk;Z] lewg ppkZ] 

lsehukj] d{kk dk;Z] leoxhZ; vf/kxe ¼fi;j yfuZax½ vkfn xfrfof/k;ksa esa voyksdu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blds 

vykok vUroSZ;fDrd dkS'ky lkekftd dkS'ky] usr`Ro {kerk] lgHkkfxrk vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksrh gSA 
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voyksdu dks izHkkoh midj.k cukus ds fy, fuEu ckrsa egRoiw.kZ gksrh gSa& 

 fu;fer :i ls fd;k tk jgk gksA 

 fdlh Hkh rjg ds iwokZxzg ls nwj gksA

 f'k{kd lqxedrkZ dh Hkwfedk esa gksA

 voyksdu dk fjdkWMZ Hkh j[kk tk jgk gksA

ckWDl Qkby 

 ;g rks ge tkurs gh gSa fd cPps l`tu'khy gksrs gSaA os oLrqvksa ¼fpfM+;k ds ij] Qwy] ifÙk;ka] fVdV vkfn½ dk 
ladyu djrs gSaA fp=dkjh] ys[ku tSls vusd dke djrs gSa vkSj viuh Hkkoukvksa o vuqHkoksa dks latksdj j[kuk pkgrs gSaA 
bu lHkh dk;ksZa dks ladfyr fd, tkus ds mn~ns'; ls ckWDl Qkby dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 'kSf{kd l= ds nkSjku cPps tks dqN fy[k jgs gSa vFkok cuk jgs gSa] og lc ckWDl Qkby esa j[kk tk ldrk gSA bldk 
,d cM+k ykHk ;g gS fd fo|kFkhZ vius dke dks myV&iyV dj ns[k ldrs gSa rFkk vfHkHkkodksa dks Hkh vius cPpksa dh 
izxfr ds ckjs esa tkudkjh feyrh jgsA f'k{kd bls ewY;kadu ds lkFk&lkFk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ 
vax cuk ldrs gSaA f'k{kd tc Hkh t:jh le>sa ladfyr dh xbZ o cukbZ xbZ phtksa ij cPpksa dks QhMcSd nsaA vfHkHkkod 
ls Hkh QhMcSd izkIr fd;k tk ldrk gSA cPps }kjk l`ftr fp=] dgkfu;k¡] igsfy;k¡] dfork,¡] pqVdqys vkfn Hkh ckWDl 
Qkby esa 'kkfey fd, tk ldrs gSaA

izn'kZu

 izLrqrhdj.k & d{kk f'k{k.k ds nkSjku vius vuqHko] rF;ksa] vo/kkj.kk vkfn dks pkVZ] fp=] CySdcksMZ ;k vU; 

lk/kuksa }kjk d{kk esa cPpksa }kjk izLrqr djukA

 fMLIys cksMZ & cPpksa }kjk fo"k;xr ,oa fo"k; lgxkeh fØ;kdykiksa ij ,df=r rF;] lwpuk] LofufeZr lkexzh] 
laxzfgr lkexzh vkfn dks /;ku esa j[krs gq, fMLIys cksMZ ij iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

okn fookn 

 fdUgha izklafxd ,oa lelkef;d eqn~nksa ij cPpksa dh le> dks etcwr cukus ds fy, rFkk viuh ckr dks rdZ ds  
vk/kkj ij j[kus esa okn fookn dk vk;kstu vR;ar mi;ksxh gksrk gS] tSls& QkLVQwM ds i{k o foi{k esa vius fopkj 
j[kukA

iz;ksx

 blls cPPkksa esa voyksdu o iz;ksx djus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gSA vxj ;g lewg esa fd;k tk, rks cPpksa dks 
ijLij lg;ksx ls lh[kus dk volj izkIr gksrk gSA vo/kkj.kkRed le> fodflr djus esa iz;ksx vge Hkwfedk vnk djrs 
gSaA blesa v/;kid lqxedrkZ ds :i esa jgsa ;g vis{kk gSA mnkgj.k& inkFkksZa dk i`FkDdj.k lEcU/kh iz;ksxA

cky v[kckj

 cPpksa ds }kjk l`ftr lkfgfR;d] oSKkfud] vkys[kksa ds lkFk&lkFk lekpkj i=ksa ls yh xbZ lh[kus&fl[kkus dh 
lkexzh dks blesa lekfgr fd;k tk ldrk gSA cky v[kckj gsrq cPpksa }kjk LFkkuh; lekpkj fy[kus dh xfrfof/k Hkh 
djk;h tk ldrh gSA cky v[kckj ds ,sls mnkgj.k gekjs jkT; esa dbZ Ldwyksa esa ns[kus dks feyrs gSaA ,slh xfrfof/k esa tgka 
,d rjQ cPpksa dh Hkk"kk;h {kerk dk fodkl gksrk gS ogha ifjos'kh; v/;;u] xf.kr bR;kfn fo"k;ksa dk lh[kuk&fl[kkuk 
vkuUnnk;h gks tkrk gSA blds ek/;e ls cPps dh vfHkO;fDr] l`tu'khyrk] lewg esa dk;Z djus vkfn tSlh {kerkvksa dk 
ewY;kadu dj ldrs gSaA
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losZ{k.k

 v/;kid ds ekxZn'kZu esa dqN fo"k;oLrqvksa ds ek/;e ls rF;] vkadM+s] lwpuk,a ,df=r djds vf/kxe mn~ns';ksa dh 

iwfrZ dh tk ldrh gSA tSls& vius xkao dk losZ djsa tgka vkidks ;g ekywe djuk gS fd xkao esa dkSu&dkSu ls ifjokj 

jgrs gSa] ifjokj esa fdrus yksx gSa] muds O;olk; D;k&D;k gSa rFkk ?kjksa esa fdrus cPps Ldwy tkrs gSaA blds }kjk vkadM+ksa 

dk ladyu] fo'ys"k.k dh {kerk vkfn dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

leoxhZ; yfuZax 

 d{kk ds vuqlkj ;kstuk cukdj Nk=ksa ds lewg fufeZr fd, tk,aA Nk=ksa dks vius&vius lewg esa lh[kus ds volj 

miyC/k djk, tkrs gaS rFkk v/;kid lqxedrkZ ds #i esa izR;sd lewg ds fØ;kdykiksa ij /;ku j[krk gSA blh Øe esa 

leoxhZ; ,oa Lo ewY;kadu izfØ;k viuk;h tkrh gS rFkk vko';drkuqlkj QhMcSd fn;k tk ldrk gSA

[kqyh fdrkc 

 blds ek/;e ls viuh ikB~; iqLrd dh enn ls iz'uksa ds tokc [kkstus dh vknr fodflr gks ldsxhA 

vo/kkj.kkRed le> ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gS c'krsZ fd iz'uksa ds jsMhesM tokc iqLrd esa u gksaA 

mnkgj.k ds rkSj ij Hkk"kk dh d{kk esa ikB~; iqLrd ds fdlh ikB ls v/;kid cPpksa dks ikap fo'ks"k.k o ikap fØ;k 'kCn 

Nk¡Vus dks dg ldrs gSaA 

cPpksa dh bPNkuqlkj ijh{k.k  

,slk Hkh ns[kk x;k gS fd cPpss Lo;a pkgrs gSa fd mudk ijh{k.k fd;k tk,A ,sls voljksa dk mi;ksx v/;kid }kjk cPps 

ds lh[kus dks iq"V djus o vko';d QhMcSd nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

cPpksa dh enn ls iz'uksa dk fuekZ.k djuk 

 f”k{kd cPpksa dh lgk;rk ls fdlh ikB dh lekfIr ds i'pkr~ vko”;drkuqlkj iz'uksa dk fuekZ.k djok ldrs gSaA 

iz”u fuekZ.k ds Øe esa cPps lkekU;r% ,sls iz'uksa dk l`tu djrs gSa ftudh vko/kkj.kk mUgsa Li"V gksrh gS vkSj ;s iz'u 

iqLrd ls gV dj gks ldrs gSaA vr% blds ek/;e ls cPps ds vf/kxe ds ckjs esa egRoiw.kZ lwpuk,a izkIr dh tk ldrh gSaA

jksy Iys 

 fofHkUu dkS'kyksa ds fodkl gsrq v/;kid ds funsZ”ku esa fdlh fo"k; oLrq dks jksy Iys ds #i esa izLrqr djus ds nkSjku 

cPpksa dh vfHkO;fDr {kerk] gko&Hkko vkSj vfHku; dkS'ky dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA 

dgkuh ys[ku 

 cPps dh vfHkO;fDr] dYiuk'khyrk] rkjrE;rk] l`tu'khyrk vkfn ds vkdyu ds fy, bldk bLrseky fd;k tk 

ldrk gS rFkk fo"k; esa cPps dh le> ds ckjs esa mi;ksxh lwpuk,a izkIr gks ldrh gSaA buesa oSKkfud] lkekftd] 

lkfgfR;d] uSfrd vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr dgkfu;ka lfEefyr dh tk ldrh gSA tSls& iznw"k.k] ngst] ck<+] bZekunkjh] 

isM+ dk thou vkfn ij dgkfu;ka l`ftr dh tk ldrh gSaA

i= ys[ku 

 lkekftd ,oa vkfFkZd fo"k;ksa ij i= ys[ku ds ek/;e ls cPpksa dh fo"k;xr le> ds ckjs esa lwpuk,a izkIr dh tk 

ldrh gSaA tSls& vklikl dh xanxh dks nwj djus ds fy, leqnk; dks i= fy[kuk] o"kkZ u gksus dh fLFkfr esa cknyksa dks 

dkYifud i= vkfn fo"k;] f'k{kd vius foosd ls pqu ldrs gSaA
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dgkuh dFku 

 cPps dh vo/kkj.kkRed le> ds ckjs esa dgkuh dFku ds ek/;e ls egRoiw.kZ tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA cPps dh 

dYiuk'khyrk] gkoHkko] vkjksg&vojksg] y;c)rk vkfn dks c<+kus ds fy, ;g ,d csgrj rjhdk gks ldrk gSA

fDot ,oa igsyh

 cPps esa leL;k lek/kku ds dkS'ky dks fodflr djus ds fy, budk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kdj 
LFkkuh; igsfy;ka cPps ds fy, #fpdj fl) gks ldrh gSA buls os LFkkuh; ls oSf”od Kku dh vksj vxzlj gks ldsaxsA 
mnkgj.k ds rkSj ij foKku dk fDot djkus ls igys fuEu rS;kjh djuh gksrh gS&

 fn'kk&funsZ'kksa dk fuekZ.k 

 gj iz'u ds fy, vadksa dk fu/kkZj.k djuk

 lewg esa Nk=ksa dh la[;k dks fu/kkZfjr djuk

 fDot+ ds fy, iz'uksa dk fuekZ.k  

leqnk; ls vUr%fØ;k

 cPps ds ckjs esa vusd mi;ksxh lwpuk,a vfHkHkkod o leqnk; ls izkIr gks ldrh gSA leqnk; ls vUr%fØ;k djus dk 
,d eq[; mn~ns'; ;g Hkh gS fd leqnk; rFkk ekrk&firk dks Nk=ksa dh izxfr ds ckjs esa le;&le; ij voxr djk;k tk 
ldsA mnkgj.k ds fy, fdlh lacks/k ds ladsrdksa dh lEizkfIr ds ckjs esa tkap ds fy, pSd fyLV cukbZ tk ldrh gS 
ftlds vk/kkj ij cPps] vfHkHkkod] leqnk; vkfn dks izxfr ds ckjs esa lwpuk nh tk ldrh gSA

izkr%dkyhu lHkk 

 cPps ds lg laKkukRed i{k ds lkFk&lkFk laKkukRed i{k ds ckjs esa mi;ksxh tkudkjh izkIr djus ds fy, 
izkr%dkyhu lHkk vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSA cPpksa dh enn ls izkr%dkyhu lHkk dk lkIrkfgd fu;kstu] lHkk lapkyu 
esa cPpksa dks ftEesnkjh nsuk vkfn vk/kkjHkwr fu.kZ; ysus gksaxsA

cky ljdkj

 cky ljdkj ds vk;kstu ds }kjk yksdrkaf=d ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS ftlls fd Ldwy dk okrkoj.k 
thoUr gks ldsA fo|ky; dh fnup;kZ ds lapkyu esa cPpksa dh Hkkxhnkjh ls cPpksa esa vkRefuHkZjrk] fu.kZ; ysuk] leL;k 
lek/kku] igy] lek;kstu tSls thou dkS”kyksa ds fodkl ds ckjs esa vko”;d fu.kZ; ysus esa enn fey ldsxhA cky 
ljdkj yksdrkaf=d ewY;ksa ds laogu esa vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij bl lky cPps fidfud ij 
dgk¡ tk,axs bldk fu.kZ; cky ljdkj ys ldrh gSA 

Dyc xfrfof/k;ka 

 fo"k; vk/kkfjr xfBr Dyc xfrfof/k;ka cPpksa dh le> dks vkil esa lk>k djus ds fy, mi;qDr eap gks ldrs gSaA 
buds ek/;e ls cPpksa ds laKkukRed ,oa lg&laKkukRed i{k ds ckjs esa mi;ksxh tkudkfj;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA

 jktdh; fo|ky;ksa es xf.kr Dyc] bZdks Dyc py jgk gS ftlesa cPpksa dh lfØ; Hkwfedk r; dh xbZ gSA bu Dyc 
xfrfof/k;ksa dk ctV cukus rFkk vk;kstu bR;kfn esa cPps f'k{kd ds lkFk feydj fu.kZ; ysrs gSaA 

Lo ewY;kadu ¼Self Assessment½ 

 Lo ewY;kadu ,d ,slh izfØ;k ftlesa Nk= viuk vkdyu] viuh izxfr ds ckjs esa [kqn ewY;kadu djrk gSA 
mnkgj.k ds rkSj ij vxj dksbZ cPpk nks vadh; gkfly okys tksM+ dj jgk gks rks og mldks djus esa dkSu&dkSu ls pj.kksa 
ls xqtjk gS tSls gkfly j[kuk] LFkkuh; eku bR;kfnA bu pj.kksa ds ckjs esa lkspus rFkk dk;Z djus ls cPpk lh[kus ds fy, 
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lh[krk gS] ftlesa ,d vksj Nk= dk izfØ;kRed Kku lqn`<+ gksrk gS ogha nwljh vksj mldh vo/kkj.kkRed le> Hkh 
fodflr gksrh gSA 

 ewY;kadu ds fofHkUu nLrkost] vuq'kalk djrs jgs gSa fd cPps ds lokZaxh.k fodkl dks tk¡pus ds fy, fofHkUu 
midj.k o rduhdksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd vius Lrj ij bu midj.kksa o rduhdksa dks lqfuf'pr dj 
ldrs gSaA midj.kksa ,oa rduhdh dh ;g lwph u rks vfUre ekuh tk ldrh gS vkSj u gh ,d leku :i ls lHkh 
v/;kidksa ij ck/;dkjh gSA fuf'pr :i ls bl lwph ls brj midj.kksa ,oa rduhdksa dk mi;ksx dj jgs gksaxsA egRoiw.kZ 
;g gS fd midj.k ,oa rduhd dksbZ Hkh iz;ksx esa yk;h tk jgh gks og gekjs ewY;kadu ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa 
ennxkj lkfcr gks rFkk cPps ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa mi;ksx fd;k tk ldsA

uksV % f'k{kd lkFkh ekxZnf'kZdk ds var esa ifjf'k"V& 8 vkdyu gsrq midj.k ,oa rduhdsa Hkh nsa[ksA
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6
izi= ,oa vfHkys[khdj.k

 orZeku le; esa f'k{kk dh xq.koÙkk ds fy,] fo|ky;ksa ds Lrj dks Å¡pk fd;s tkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ;g ppkZ 
Hkh gks jgh gS fd f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e & 2009 ds rgr izR;sd cPps dks l= ds vUr rd vxyh d{kk esa Hkstuk gSA 
ijUrq vf/kfu;e ;g ftEesnkjh Hkh r; djrk gS fd f'k{kd ;g lqfuf'pr dj ys fd tks cPpksa dks tkuuk pkfg;s og mUgksaus 
lh[k fy;k gS ;k ughaA f'k{kd dks ;g Hkh Kkr gksuk pkfg, fd cPps dh fLFkfr lh[kus ds fcUnqvksa ¼ladsrd½ ds ifjizs{; esa 
dgk¡ gSA 

 lh[kus ds fcUnqvksa ij cPpksa dh fLFkfr ls ,d f'k{kd ds :i esa dbZ yksx okfdQ gksrs gSaA mUgsa ;g irk gksrk gS fd fdlh 
r; fnu esa cPpk fdlh fo"k; ds fuf'pr fcUnq ij fdl fLFkfr esa gSA cnyrs ifjn`'; esa ;g vko';d gS fd ge vius bu 
voyksduksa ,oa vU; izfØ;kvksa ftuls ge cPps ds ckjs esa dqN fu.kZ;ksa ij igq¡prs gSa dk vfHkys[khdj.k djsaA

 ik;yV Qst esa geus ;g ns[kk fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa rks cPps mlls csgrj lh[k jgs Fks ftldh vis{kk f'k{kd us dh 
FkhA dbZ ifjfLFkfr;kas esa cPps og lc lh[k ik jgs Fks tks mUgsa fl[kkus dh dksf'k'k f'k{kd }kjk dh tk jgh gSA ijUrq dbZ ckj 
cPps og lc ugha lh[k ik jgs Fks tks f'k{kd mUgsa fl[kkus dh dksf'k'k dj jgs FksA 

 mijksDr rhuksa ifjfLFkfr;ksa ;k lh[kus&fl[kkus ds fdlh vU; ifjfLFkfr esa Hkh f'k{kd ds fy, ;g cgqr vko';d gS fd 
og ;g tkuus dh ps"Vk djs fd ,slk D;ksa gksrk gSA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk ;g gS fd og 
cPpksa ,oa muds vfHkHkkodksa ds lkFk d{kk f'k{k.k izfØ;kvksa ,oa fo|ky; esa vU; xfrfof/k;ksa ds nkSjku cPpksa dh izfrfØ;kvksa 
ij QhMcSd Hkh lk>k djs rkfd cPps Lo;a ,oa vfHkHkkod Hkh cPpksa dh lh[kus dh izfØ;kvksa dks lqn`<+ cuk ldasA 

 bu lc izfØ;kvksa esa vfHkys[khdj.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA d{kk f'k{k.k ds nkSjku lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dh 
izfØ;k dks le>us ds fy, ge fuEu nLrkostksa dk mi;ksx dj ldrs gSa & 

 ckWDl Qkby 

 LoewY;kadu izi=

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu iaftdk

 izxfr i=

ckWDl Qkby & 

 ;g cPpksa ds fyf[kr nLrkostksa dks laxzfgr j[kus dk fjdkWMZ gSA l= ds 'kq:vkr ls var rd cPpksa }kjk fofHkUu 
xfrfof/k;ksa ds nkSjku fd, x, fyf[kr dk;Z bl fjdkWMZ dk fgLlk gksaxsA f'k{kd dks bldk /;ku j[kuk gS fd izR;sd g¶rs 
cPpksa }kjk fyf[kr ;k cukbZ xbZ lkexzh dk dksbZ fgLlk bl fjdkWMZ dk Hkkx vo'; gksA bl fjdkWMZ dk eq[; i`"B 
ifjf'k"V&1 ̂^ckDl Qkby ds eq[; i`"B dk izi=** dh rjg gks ldrk gSA 

 f'k{kd lkFkh] cPpksa ds fd, x, dk;Z ,oa muds }kjk ckWDl Qkby esa yxkbZ xbZ lkexzh dk voyksdu dj viuh Vhi 
fy[ksaxsA izR;sd fnu f'k{kd ikap cPpksa dk Vhi fy[ksaxsA bl izdkj ;fn f'k{kd Nk= vuqikr 1%30 ¼fu'kqYd ,oa cky f'k{kk 
vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa izLrkfor½ gS rks f'k{kd izR;sd cPps dh ckWDl Qkby dk voyksdu g¶rs esa ,d ckj djds viuh 
Vhi fy[k ldrs gSaA vr% eghus esa dqy pkj ckj vFkok nl ekg esa ¼lekU;r% ,d o"kZ esa f'k{k.k l= 10 ekg dk gksrk gS½ 
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pkyhl ckj f'k{kd dks izR;sd cPpksa ds voyksdu dks 
fy[kuk gksxkA mu fo|ky;ksa esa tgk¡ cPpksa dh la[;k 
fu/kkZfjr f'k{kd&Nk= vuqikr ls T;knk gS] rc eghus esa 
izR;sd cPps ds fy, ;g voyksdu izi= de ls de nks ckj 
fy[kk tk,xkA cPpksa ds voyksdu fy[kus ds fy, ifjf'k"V 
& 2 esa fn, x, voyksdu izi= dk mi;ksx djsaA bl izdkj 
dk izi= f'k{kd ckWDl Qkby esa rS;kj dj yxk ldrs gSaA 
bl izi= ds izR;sd i`"B esa pkj ckj fd, x, voyksdu dks 
ntZ djus dk LFkku fn;k x;k gSA vr% ekg ds fy, ,d vkSj 
nl ekg ds fy, dqy nl voyksdu izi=ksa dh vko';drk 
gksxhA izR;sd cPps dh ckWDl Qkby ds 'kq: ds nl iUus 
voyksdu izi= ds gksaxsA bu voyksdu izi=ksa ij f'k{kd 
vius voyksdu fy[kdj mls ckDl Qkby esa yxkdj j[ksaxs 
rkfd cPps mUgsa Lo;a i<+ ldsaA bl ckr dk /;ku j[kk tk, 
fd f'k{kd tks Vhi fy[ksa os cPps ds lanHkZ esa ldkjkRed gksA

LoewY;kadu izi=

 cPpksa dh ckWDl Qkby ds 'kq:vkr ds nl i`"B ¼voyksdu izi=½ ds ckn ds nl i`"B ¼izR;sd ekg ds fy, ,d i`"B½ 
LoewY;kadu izi= & eSaus tkuk vius vki dks ds gksaxsA bu izi=ksa esa cPps Lo;a viuk ewY;kadu djds mls ckWDl Qkby esa 
laHkkydj j[ksaxsA LoewY;kadu izi= esa LoewY;kadu gsrq fn, x, fcUnqvksa ds nks LrEHk [kkyh j[ksa x, gSaA blesa f'k{kd vius 
foosdkuqlkj cPps ds LoewY;kadu gsrq fcUnq vafdr djsaxsA LoewY;kadu izi= dks ckWDl Qkby esa laHkkydj j[kus dh ftEesnkjh 
cPPkksa dks lkSaih tk ldrh gSA LoewY;kadu izi= dh :ijs[kk ifjf'k"V & 3 esa nh xbZ gSA

lrr~ O;kid ewY;kadu iaftdk

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu iaftdk ,d jftLVj gS] ftlesa izR;sd d{kk ds fofHkUu fo"k;ksa ds ladsrd fn, x, gSaA izR;sd 
fo"k; gsrq bu ladsrdksa ds dqy 14 dkWye gSaA jftLVj ds 14 dkWye esa ls 12 dkWye esa ladsrd fy[ks gq, gSa ,oa 2 dkWye 
[kkyh gSaA f'k{kd lkFkh izR;sd fo"k; esa viuh d{kk f'k{k.k izfØ;k ds vk/kkj ij bu [kkyh [kkuksa esa pqudj ladsrd fy[ksaxsA 
d{kk f'k{k.k ds nkSjku tc f'k{kd lkfFk;ksa dks bl ckr dk vkHkkl gks fd veqd cPps us ladsrd ds Lrj dks izkIr dj fy;k gS 
rks ml cPps ds uke ds vkxs bl ladsrd ij lgh dk fu'kku yxk nsaA ;fn cPps fdlh ladsrd ds fn, x, Lrj rd ugha 

igq¡ps gSa rks muds lkeus dk og ckWDl [kkyh jgsxkA fdlh Hkh n'kk esa cPpksa ds uke ds vkxs ladsrd ds dkWye esa xyr ¼x½ 
fu'kku ugha yxkuk pkfg,A ;g jftLVj izR;sd d{kk ds fy, vyx&vyx gksxkA d{kk & 3 ds fgUnh fo"k; dk izk:i 
ifjf'k"V & 4 esa fn;k x;k gSA 

izxfr i=

 ;g ,d ,slk nLrkost gS tks cPps ds fo|ky;h f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku lh[kus&fl[kkus ds fofHkUu igyqvksa vkSj 
izfØ;kvksa ij lesfdr :i ls izdk'k Mkyrk gSA izxfr i= esa f'k{kd lkFkh d{kk&d{k esa vius }kjk fd, x, iz;klksa] cPpksa dh 
izfrfØ;kvksa]  ckWDl Qkby esa ntZ voyksdu ,oa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu esa ntZ tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij izR;sd fo"k; 
gsrq fn, x, ladsrdksa dks vk/kkj ekudj viuh fVIi.kh fy[ksaxsA blesa izR;sd fo"k; ds vUrxZr ladsrdksa gsrq dqy pkSng 
iafDr;ka nh xbZ gSaA buesa ls ckjg iafDr;ksa esa ladsrd fy[ks gSa ,oa nks iafDr;k¡ [kkyh gSaA f'k{kd lkFkh izR;sd fo"k; esa vius 

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djus dh izfØ;k esa 
ckWDl Qkby ds mi;ksx gsrq dqN egRoiw.kZ fcanq

 ckWDl Qkby dk eq[; i`"B ifjf'k"V & 1 esa fn, x, 
izi= dh rjg dk gksxkA

 izR;sd f'k{kd }kjk ikap cPpksa dk voyksdu 
izfrfnu voyksdu izi= esa fy[kk tk,xkA

 f'k{kd dks voyksdu fy[kdj voyksdu izi= dks 
cPpksa dh Qkby esa yxkdj j[kuk gksxkA

 Lo ewY;kadu izi= esa cPps viuk izfrfnu ¼vodk'k 
fnolksa ds vfrfjDr½ Lo;a ewY;kadu djsaxsA 

 LoewY;kadu izi= dks cPps Lo;a ckWDl Qkby esa 
laHkkydj j[ksaxsA
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d{kk&d{k dh f'k{k.k izfØ;k ds vk/kkj ij bu [kkyh [kkuksa esa ladsrd fy[k ldrs gSaA izxfr i= ds var ds iUus esa cPpksa ds 
O;fDrxr ,oa lkekftd xq.k ds fcUnqvksa dks fy[kdj ml ij f'k{kd dks fVIi.kh nsus dh vko';drk gSA blh iUus esa uhps 
LoHkko ds euksoSKkfud i{k ,oa cPps dh mYys[kuh; #fp;ka ,oa izfrHkkvksa ds ckjs esa d{kk/;kid dh fVIi.kh gsrq LFkku Hkh fn;k 
x;k gSA 

 izxfr i= dks d{kk ,d ls vkB rd ds fy, d{kkokj & fo"k;okj cuk;k x;k gSA blesa f'k{kd lkfFk;ksa ds }kjk o"kZ esa nks 
ckj ¼vDVwcj ,oa ekpZ ekg½ ladsrdksa ds vk/kkj ij fVIi.kh ;k xzsM fy[kh tk,xhA izkFkfed d{kkvksa esa ladsrdksa ds vk/kkj ij 
fVIi.kh vkSj mPp izkFkfed d{kkvksa esa ladsrdksa ds vk/kkj ij xzsM fy[kk tk,xkA bl fVIi.kh ;k xzsM dks f'k{kd lkFkh cPpksa 
,oa vfHkHkkodksa ds lkFk lk>k djsaxsA izkFkfed d{kkvksa gsrq izxfr i= dk ,d uewuk ifjf'k"V & 5 esa vkSj mPp izkFkfed 
d{kkvksa gsrq izxfr i= dk uewuk ifjf'k"V & 6 esa fn;k x;k gSA blds lkFk gh izxfr i= esa O;fDrxr ,oa lkekftd xq.kksa rFkk 
LoHkko ds euksoSKkfud i{k ds varxZr f'k{kdksa ds lg;ksx ds fy, ,d lwph nh xbZ gSA ;g lwph ifjf'k"V & 7 esa layXu gSA 
f'k{kd lkFkh bl lwph ,oa vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij cPpksa ds O;fDrxr ,oa lkekftd xq.k rFkk LoHkko ds euksoSKkfud i{k 
ds fcnqavksa ij viuh Vhi fy[k ldrs gSA
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 lh-lh-bZ- ds nkSjku dke djrs gq, f'k{kdksa ds chp ;g le> cuh fd ijaijkxr ewY;kadu ls dbZ cPpksa dks vlqj{kk] 
ruko vkSj fpark tSlh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ijEijkxr ewY;kadu ikB~;iqLrd ls i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq vkSj 
jVar iz.kkyh }kjk izkIr dh xbZ tkudkjh ds vkdyu djus rd gh dsfUnzr jgrk FkkA blls f'k{kd dsoy ;g irk yxk ikrs 
Fks fd cPps D;k ugha tkurs gSa] tcfd lgh vFkksZa esa vkdyu ;g Hkh crkrk gS fd cPps D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSaA 
vr% lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu izfØ;k viukbZ tk jgh gSA bl izfØ;k esa f'k{kd ,sls midj.k ,oa rduhd dh enn ls 
vkdyu djus dh dksf'k'k dj jgs gSa tks&

 ogh tk¡p ik jgk gS ftls tk¡puk pkgk x;k gSA

 #fpiw.kZ gks vkSj cPpksa dks lkspus&fopkjus dks izsfjr djsA

 vkdyu ds nkSjku Hkh lh[kuk gks jgk gksA

 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dks lh[kus ds pj.k ds #i esa ns[kk x;k gSA f'k{kd lkFkh tc lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ij 
dk;Z dj jgs Fks rks muds lkeus fuEu eq[; nqfo/kk,a Fkh&

 VsLV ;k ijh{kkvksa ds vfrfjDr vkdyu djus ds dqN vkSj rjhds D;k gks ldrs gSa\

 D;k vadksa vkSj xzsM ds #i esa fjiksVZ i;kZIr gS\

 vius dke dks dfBu cuk, cxSj cPpksa ds lh[kus ds ckjs esa rF; fdl rjg bdV~Bk dj ldrs gSa\

 vkdyu laca/kh lwpuk,a fdl rjg dh enn djrh gS\

 bu lwpukvksa dk mi;ksx dc] dgka vkSj dSls djsa\

 mijksDr esa izFke rhu fcUnqvksa ij fiNys v/;k;ksa esa ppkZ dh xbZ gSA bl v/;k; esa vkdyu dh iz.kkyh vkSj mi;ksx ij 
ppkZ dh tk,xhA

vkdyu iz.kkyh

 ik;yV fo|ky;ksa ds cgqr lkjs f'k{kdksa }kjk iwNs x, lokyksa esa ls ,d izeq[k loky gS cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k vkSj 
izxfr dks dc vkSj dSls vkadk tk,A 

 lh[kus ds ifj.kkeksa dk vkdyu v/;kiu vf/kxe izfØ;k ds lkFk lrr~ #i ls tqM+k gqvk gSA O;kid #i ls vkdyu 
djus ds fy, lh[kus ds lHkh igyqvksa dh visf{kr igpku djuh gksxhA vr% izR;sd cPps dk izksQkby cukuk t#jh gks tkrk 
gSA v/;kid }kjk fu;fer #i ls cPpksa dh izxfr tkuus] tk¡pus] ml ij izfrfØ;k djus] i`"Biks"k.k nsus vkSj lq/kkj lEcU/kh 
rjhdksa dks viukus ds fy, dqN fuf'pr vof/k;k¡ r; djus dh vko';drk gSA ;s vof/k;k¡ bruh O;ogkfjd gks fd mudk 
vuqlj.k fd;k tk ldsA blfy, gj lkr fnu esa ,d ckj ihNs eqM+dj ns[k ysuk ¼cPps ds 'kq#vkrh nkSj dks½ vkSj ikjn'kZd 
leh{kk dj ysuk t#jh gksxkA blls cPpksa ds lh[kus dks mUur vkSj lqn`<+ fd;k tk ldrk gSA blds lkFk&lkFk d{kk esa 
vukSipkfjd voyksdu dh izfØ;k fujarj pyrh jguh pkfg,A vr% fnu izfrfnu ds vk/kkj ij cPpksa ds lkFk lrr #i ls 
vUr% fØ;k djuk vkSj lrr #i ls mudk d{kk ds Hkhrj vkSj ckgj vkdyu djuk t#jh gSA blds lkFk gh gj N% eghus esa 
,d ckj v/;kid cPpksa ds dkeksa dh tk¡p djs vkSj ,d= dh xbZ lwpukvksa ds vk/kkj ij mUgsa viuh jk; crk,¡A 

vkdyu dh iz.kkyh vkSj 
lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu dk mi;ksx
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fHkUu&fHkUu lzksrksa vkSj fof/k;ksa }kjk izek.k tqVkuk 

 cPps viuh gh 'kSyh ls lh[krs gSaA os flQZ Ldwy esa gh ugha lh[krs vfirq lh[kuk gj oDr gksrk gS pkgs og ?kj ij gks] 
[ksyus ds nkSjku ;k ;k=k ds nkSjku gksA blhfy, gesa cPpksa dk vkdyu djrs le; nks phtkas ij rks dke djuk gh gksxk& 
igyk] rjg&rjg ds lzksrksa ls tkudkjh bdV~Bh djukA nwljk] rjg&rjg dh xfrfof/k;k¡] vuqHkoksa vkSj vf/kxe dk;Zdykiksa 
ls tqM+s cPps okLro esa D;k lh[k jgs gSa] ;g tkuus vkSj le>us ds fy, vkdyu dh cgqr lh fof/k;k¡ bLrseky esa ykukA ns[ksa 
fp= & lh[kus vkSj vkdyu dk pØA

izFke pj.k 

lwpukvksa ds lzksr %

 blesa cPps] f'k{kd] vfHkHkkod] cPpksa ds 
fe=@lgikBh vkSj leqnk; Hkh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

cPps

 ge lHkh ;g ekurs gSa fd vkdyu 
lh[kus dh izfØ;k dk gh fgLlk gSA blesa 
cPps Lo;a Hkh vius vf/kxe vkSj izxfr dk 
vkdyu djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA v/;kid cPpksa ds Lo;a dk vkdyu djus 
esa enn dj ldrs gSaA lkFk gh lkFk cPpksa ls 
tks lh[kus dh vis{kk dh tk jgh gS bldh 
csgrj le> fodflr djus esa enn dh tk 
ldrh gSA mUgsa vius dke vkSj izn'kZu dks 
vkykspukRed utfj, ls ns[kus ds volj 
iznku fd, tk ldrs gSaA cPpksa ls ;g Hkh dgk 
tk ldrk gS fd os vius mu fyf[kr dkeksa 
dk p;u djsa tks mudh utj esa loksZÙke gS 
vkSj ;g Hkh crk,a fd mUgksaus mudk p;u 
D;ksa fd;k gSA bu dk;ksZa dks cPps viuh ckWDl 
Qkby esa LFkku ns ldrs gSaA blds lkFk gh 
cPps Lo%ewY;kadu izi= ̂^eSaus tkuk vius vki 
dks** dk mi;ksx dj viuk Lo;a ewY;kadu 
dj mls ckWDl Qkby esa yxk ldrs gSaA

f'k{kd

 v/;kid Lo;a lwpukvksa ds lzksr ds #i 
esa O;fDrxr ,oa lkewfgd vkdyu dj ldrs 
gSaA O;fDrxr vkdyu esa ,d cPps dks dsUnz 
esa j[kdj fofHkUu xfrfof/k;ksa@dk;Z djus ds 
nkSjku lh[kus dk vkdyu fd;k tkrk gSA 
tcfd lkewfgd vkdyu esa cPpksa ds }kjk 

ik;yV fo|ky;ksa ls---

,d fo|ky; dh foftV ds nkSjku geus ns[kk fd ogka ij cPpksa ds 
voyksdu dks ntZ djus ds fy, f'kf{kdk us jftLVj dk mi;ksx fd;k 
FkkA bl jftLVj esa izR;sd cPps ds fy, dqN iUus fu/kkZfjr FksA bu 
iUuksa ij f'kf{kdk cPps dk voyksdu dj g¶rs ls nl fnu ds Hkhrj 
mls ntZ djrh FkhA f'kf{kdk ls ckrphr ij mUgksaus gesa crk;k fd 
lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu esa ,d egRoiw.kZ i{k ;g gS fd fjdkMZ 
djus dh izfØ;k esa lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk,A eq>s yxk fd 
eSa cPpksa dks lh[kus ds dbZ ekSds rks ns jgh gw¡] mudk voyksdu Hkh dj 
jgh gw¡ ysfdu mls dgha ntZ ugha dj ik jgh blfy, dqN le; 
i'pkr eSa mls Hkwy tkrh gw¡A eq>s ;g Hkh irk gS fd esjk ;g cPpk dSlk 
gS ysfdu vxj dksbZ eq>ls ;g iwNs fd fdlh fo'ks"k xfrfof/k esa mlus 
D;k@dSlk fd;k rks ;g eq>s /;ku esa ugha vkrkA dqN cPpksa ds ckjs eas 
esjs Hkh vius iwokZxzg gSa blfy, dksbZ cPpk dSlk gS ;g Hkh eSa cgqr lgh 
rks ugha crk ldrhA

eSaus ;g lkspk fd eSa cPpksa ds vukSipkfjd :i ls fd, tk jgs 
voyksduksa dks fy[kwaA mlds eq[; fcUnqvksa dks jftLVj esa uksV dj ywaA 
'kq: esa eq>s fy[kus esa cgqr dfBukbZ gqbZ ysfdu /khjs&/khjs eSaus iz;kljr 
gksdj ;g dksf'k'k dh fd g¶rs esa ,d ckj cPps }kjk fd, x, dke ;k 
mlls tqM+h dksbZ etsnkj ?kVuk dk xq.kkRed mYys[k eSa vo'; bl 
jftLVj esa d:aA vius bu voyksduksa esa eSaus cPpksa }kjk fd, x, 
fyf[kr dk;ksZa] os D;k djrs gSa] mudk O;ogkj dSlk gS] nwljksa ds lkFk 
dSlk O;ogkj djrs gSa vkfn dks fy[kus dh dksf'k'k dh gSA f'kf{kdk ds 
lkFk bl ckrphr ij fd os bu voyksduksa dk D;k djsaxh rks mUgksaus 
crk;k fd o"kZ esa nks ckj bu voyksduksa dks os cPpksa] vfHkHkkodksa vkSj 
lkFkh f'k{kdksa ds lkFk lk>k djsaxhA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd bu 
voyksdukas dks fy[kus ls esjh ;g le> vkSj etcwr gqbZ gS fd cPpksa 
dh izfrfØ;kvksa dks dsoy lgh ;k xyr ds vk/kkj ij ugha ns[kuk 
pkfg,A cfYd ;g le>us dh dksf'k'k djuh pkfg, fd cPps us tks Hkh 
dqN fd;k gS og D;ksa fd;k gS vkSj D;k mldk dksbZ laca/k cPps dh 
i`"BHkwfe vkSj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa vkfn ds lkFk gSA
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fofHkUu pj.k vkSj fof/k;ka tks fd pfØ; ,oa Øfed gSaA



lh[kus vkSj vkdyu dk pØ

iksVZQksfy;ks
¼ckDl Qkby½
esa ntZ djuk

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k vkSj 
cPpksa dk vkdyu
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fyf[kr dk;Z



lkewfgd #i ls dk;Z djrs le; lh[kus vkSj izxfr dk vkdyu 
fd;k tkrk gSA mijksDr fLFkfr;ksa esa f'k{kd d{kk&d{k esa 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds nkSjku voyksdu dj mls ckWDl 
Qkby esa fy[k ldrs gSaA

 O;fDrxr vkSj lkewfgd vkdyu gsrq v/;kid fofHkUu 
midj.k vkSj rduhd dk bLrseky dj ldrs gSaA midj.k 
vkSj rduhdksa ds ckjs esa v/;k; & 5 esa ppkZ dh xbZ gSA blesa 
isij&isafly VsLV@dk;Zdyki] fyf[kr ,oa ekSf[kd ijh{kk,a] 
fp= vk/kkfjr loky] d`f=e fleqysVsM dk;Zdyki vkSj cPpksa 
ds lkFk laokn 'kkfey gSA blfy, fodkl ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa 
esa cPpksa dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa lwpuk,a vkSj izek.k 
tqVkus ds fy, vkdyu dk dksbZ Hkh ,d midj.k ;k fof/k vius 
vki esa i;kZIr ugha gSA blds eq[; dkj.k fuEu gks ldrs gSa &

 fofHkUu fo"k;ksa] {ks=ksa vkSj fodkl ds fHkUu&fHkUu 
igyqvksa esa lh[kus dk vkdyu djuk gksrk gSA

 cPps ,d fof/k dh rqyuk esa fdlh nwljh fof/k ds izfr csgrj rjhds ls izfrfØ;k dj ldrs gSaA

 cPpksa ds lh[kus ds laca/k esa f'k{kdksa dh le> cukus esa gj fof/k viuh rjg ls ;ksxnku nsrh gSA

vU;

 cPpksa ds fodkl ds nwljs igyqvksa dh iwjh rLohj Li"V djus ds fy, lgikfB;ksa] vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dks Hkh 
vkdyu dh izfØ;k esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA fo|kfFkZ;ksa dk voyksdu djds] mUgsa lqudj] muds vfHkHkkodksa] nksLrksa 
vkSj nwljs v/;kidksa ds lkFk muds ckjs esa Lo% vkdyu ds vk/kkj ij cgqr dqN le>k tk ldrk gSA

f}rh; pj.k

lwpukvksa dks ntZ djuk

 iwjs ns'k esa lHkh fo|ky;ksa esa fjiksVZ dkMZ@izxfr i= dk 
bLrseky jsdkWfMZax dk lokZf/kd izpfyr rjhdk gSA vf/kdrj 
fjiksVZ dkMksZa esa cPpksa }kjk VsLV@ijh{kkvksa esa izkIr fd, vadksa 
vkSj xzsMksa ds #i esa lwpuk,a ntZ gksrh gSaA vadksa vkSj xzsMksa esa 
dgha u dgha izfr;ksfxrk dh Hkkouk Hkh fNih gSA vr% izkFkfed 
fo|ky;ksa esa vad jfgr] xzsM jfgr izxfr i= dks fodflr 
djus dh dksf'k'k ik;ysV Ldwyksa us vius ;gka dhA blh izxfr 
i= esa dqN cnyko dj bls lwpukvksa dks ntZ djus ds fy, 
izLrkfor fd;k x;k gSA mPp izkFkfed d{kkvksa esa fo"k;okj 
lh[kus ds fcUnqvksa ds lkFk xzsM nsus dh dksf'k'k dh xbZ gSA

rhljk pj.k

,df=r lwpukvksa ls vFkZ fudkyuk

 ,d ckj lwpuk,a ntZ dj yh tk, fQj rhljk egRoiw.kZ 
pj.k gS& miyC/k lk{;ksa dh enn ls ,d le> cuk ikuk fd 

ik;yV fo|ky;ksa ls---

,d fo|ky; dh foftV ds nkSjku geus ns[kk fd ,d 
f'k{kd lkFkh us fo"k; ds dkS'kyksa@vo/kkj.kkvksa dks 
fofHkUu lh[kus ds fcUnqvksa esa ckaVdj fy[kus dh 
dksf'k'k dh gSA viuh d{kk ds izR;sd cPpksa dk Lrj 
bu lh[kus ds fcUnqvksa ds lkis{k dSlk gS dks mUgksaus 
,d jftLVj esa fjdkMZ fd;k gSA bl QhMcSd dks os 
cPpksa] vfHkHkkodksa ,oa lkFkh f'k{kdksa ds lkFk Hkh lk>k 
djrs gSaA bl fo|ky; ds lkFkh f'k{kdksa dh le> Hkh 
bl igy ds ckn izR;sd cPps gsrq lk>k cuh gSA 
vfHkHkkod Hkh ;g le> ik jgs gSa fd mudk cPpk D;k 
tkurk gS rFkk f'k{kd muls fdl rjg ds lg;ksx dh 
vis{kk dj jgs gSaA
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f'k{kd lkfFk;ksa ds }kjk fd;k tk jgk nSfud vFkok 
lkof/kd vkdyu rHkh ennxkj gks ldrk gS tc&

 ckWDl Qkby esa fy[kh fVIif.k;ksa] d{kk&d{k esa 
lh[kus&fl[kkus ds nkSjku gq, vuqHkoksa rFkk 
voyksduksa dks vk/kkj cukrs gq, vkdyu djsaA 

 cPps ls tqM+h egRoiw.kZ #fpdj ?kVukvksa dk 
iqujkoyksdu djsa rFkk cPps ds O;fDrRo ds vU; 
igyqvksa dk vkdyu djsaA

 cPps ds laca/k esa igys ls vftZr dh xbZ lwpukvksa 
ls rqyuk djsaA

 lqfuf'pr djsa fd ,d ckj ftl leL;k dk 
lkeuk fd;k x;k gS] mu rjhdksa dks le>k tk,A

 leL;kvksa dks fdl rjg ls lqy>k;k x;k gS] mu 
rjhdksa dks le>k tk,A
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D;k lwpuk,a bdV~Bk dh xbZ vkSj ntZ dh xbZ vkSj fQj buds vk/kkj ij cPps ds lh[kus vkSj izxfr ds ckjs esa fu"d"kZ 
fudkyukA cPps dh izxfr dSlh gS vkSj cPps dh enn ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg,] ;g le>us ds fy, jsdkWfMZax cgqr 
t#jh gSA blds fy, t#jh gS fd cPps ds laca/k esa ntZ fd, x, jsdkWMksZa dk fu;fer #i ls fo'ys"k.k vkSj leh{kk fd;k tkuk 
lkFk gh laxzghr lwpukvksa ds izfr ,d fuf'pr le; lhek esa izfrfØ;k@i`"Biks"k.k Lo;a f'k{kd ds fy,] cPpksa ds fy,] lkFkh 
f'k{kd] vfHkHkkod vkSj leqnk; ds fy, Hkh nh tk,A ;s lHkh izfrfØ;k,a f'k{kd dh Hkh cgqr rjg ls enn djsxh tSls & viuh 
f'k{k.k i)fr;ksa] d{kk izca/k] lHkh f'k{k.k 'kkL=h; igyqvksa ds lkFk&lkFk lkexzh dk iz;ksx tSls izfØ;kvksa ds izfr fparu djuk 
vkSj f'k{kkFkhZ ds ykHkkFkZ] bu lHkh esa vko';d lq/kkj djukA blds fy, lh-lh-bZ- iaftdk ,oa izxfr i= esa fo"k;okj lh[kus ds 
fcUnq fn, x, gSa ;s lh[kus ds fcUnq izR;sd d{kk ds fy, gSaA blesa dksf'k'k ;g gS fd bu fcUnqvksa dks bl rjg ls fy[kk tk, fd 
;g lh[kus dh fujUrjrk dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kd] vfHkHkkod vkSj cPpksa dks lh[kus dh izxfr dks fjiksVZ djus ds fy, ,d 
#ijs[kk iznku djrs gks rFkk le>us esa lanHkZ fcUnq dh rjg dk;Z djrs gksaA

vkdyu laca/kh lwpukvksa dk mi;ksx

 lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds varxrZ lh[kus dh izfØ;k ds nkSjku vkdyu lkFk&lkFk py jgk gksrk gSA blls 
v/;kid ds ikl cPpksa ds ckjs esa cgqr lh lwpuk,a bdV~Bk gks tkrh gSA lh[kus vkSj vkdyu ds pØ esa geus ;g ns[kk gS fd 
lwpuk,a ntZ djus vkSj mudk fo'ys"k.k dj ysus ds ckn cPpksa 
ds lh[kus ls tqM+h ckrksa vkSj izxfr dks fjiksVZ djuk rFkk 
i`"Biks"k.k lEizsf"kr djuk] bl pØ dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

 vius jkT; esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds rgr ;g 
izLrkfor gS fd f'k{kd lkFkh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds 
nkSjku fd, x, voyksduksa] vuqHkoksa ,oa cPpksa }kjk ckWDl 
Qkby esa yxk, x, dk;Z ds vk/kkj ij izR;sd fnu ik¡p cPpksa 
dk ;k gjsd cPps dk lIrkg esa ,d ckj ¼tks Hkh de gks½ cPpksa 
ds ckWDl Qkby esa fyf[kr #i ls fVIi.kh fy[kdj mUgsa 
QhMcSd nsaxsA blds lkFk gh cPpksa }kjk fd, x, Lo%ewY;kadu 
^^eSaus tkuk vius vki dks** dk fo'ys"k.k dj izxfr i= esa 
fVIif.k;ka fy[krs le; mi;ksx djsaxsA

 tSlk fd ge lHkh tkurs gh gSa fd gekjs fo|ky;ksa esa 
cPpksa ds lh[kus vkSj izxfr ds vkdyu ls tqM+h lwpuk,a cPpksa 
dks ,d fjiksVZ dkMZ ¼izxfr i=½ ds ek/;e ls nh tkrh gSaA vius 
jkT; }kjk izLrkfor lrr ,oa O;kid ewY;kadu ds elkSns esa Hkh 
bl rjg ds fjiksVZ dkMZ ¼izxfr i=½ dks j[kk x;k gSA bl izxfr i= esa fofHkUu fo"k;ksa esa lh[kus ds fcanq fn, x, gSaA v/;kid 
lkfFk;ksa dks bu fcUnqvkas ij o"kZ esa nks ckj cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij fVIi.kh fy[kuh gSA blds 
lkFk gh geus vius jkT; esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu iaftdk dks Hkh izLrkfor fd;k gSA bl iaftdk esa d{kkokj] fo"k;okj 
ladsrd fn, x, gSaA f'k{kd lkfFk;ksa dks tc bl ckr dk vkHkkl gks veqd cPps us laadsrd ds Lrj dks izkIr dj fy;k gS rks 
mlds uke ds vkxs ml ladsrd ds [kkus esa lgh dk fu'kku yxkuk gSA bl rjg ;g vkdyu dh laiw.kZ izfØ;k gesa ;g 
le>us esa lgk;rk dj ik jgh gksxh fd&

 cPps fdl rjg vkSj fdruk lh[k ik jgs gSaA

 gesa vius }kjk fd, tk jgs f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa cnyko dh vko';drk gS ;k ughaA

 izR;sd cPps dks lh[kus dh izfØ;k esa 'kkfey dj mUgsa vkSj vf/kd vFkZiw.kZ volj vkSj vuqeku iznku fd, tk,A

Ikk;ysV fo|ky;ksa ls ---

ik;ysV fo|ky;ksa us fiNys ,d o"kZ esa fd, x, 
dk;ksZa ds nkSjku fjiksVZ dkMZ ¼izxfr i=½ dks fodflr 
djus dh dksf'k'k dh gSA lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu 
ds varxZr bl izxfr i= dks jkT; ds leLr 
jktdh; mPp izkFkfed@izkFkfed fo|ky;ksa esa 
ykxw fd;k tk jgk gSA mPp izkFkfed@izkFkfed 
fo|ky; gsrq fodflr bl izxfr i= esa fofHkUu 
fo"k;ksa esa lh[kus ds fcanqvksa dks fn;k x;k gSA 
v/;kid lkfFk;ksa dks bu fcanqvksa ij o"kZ esa nks ckj 
cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus ds vuqHkoksa ds vk/kkj 
ij fVIi.kh@xzsM fy[kuh gSA izxfr i= ,d fuf'pr 
vof/k esa cPpksa dh izxfr ls lEcfU/kr fp= iznku 
djus easa lgk;d fl) gksrk gSA 



 mijksDr le> gsrq v/;kid }kjk fy[kh tk jgh fVIi.kh vR;ar egRoiw.kZ gSA vr% QhMcSd ds laca/k esa ,d egRoiw.kZ 
fcUnq ;g Hkh gS fd v/;kid }kjk dh tkus okyh fVIif.k;ksa esa D;k&D;k gksuk pkfg,A v/;kid lkFkh vius }kjk fn, tkus 
okyh fVIi.kh esa fuEu lwpukvksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA

 cPps D;k&D;k dj ldrs gSa] D;k djuk pkg jgs gSa vkSj D;k djus esa dfBukbZ vk jgh gS\

 cPpksa dks D;k djuk ilan gS vkSj D;k ugha\

 cPps us fdl rjg ls lh[kk ¼izfØ;k½ vkSj lh[kus esa dgk¡&dgk¡ dfBukbZ dk lkeuk fd;kA

 fdlh fuf'pr lh[kus ds fcUnqvksa ds varxZr cPpksa }kjk fd, x, dkeksa dk mnkgj.kA

 cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k ds etcwr i{k dks vf/kd mHkkjdj rFkk mu igyqvksa ij fo'ks"k /;ku nsdj tgka iqucZyu dh 
t#jr gSA

 cPps ds O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa ij /;ku dsfUnzr djdsA

 cPps ds lh[kus ds rjhdksa ds ckjs esa xq.kkRed dFku nsdjA

 cPps }kjk fd, x, dkeksa dk laxzg ¼ckWDl Qkby½ esa bdV~Bk fd, x, dkeksa dks ns[kdjA

 dfBukbZ vuqHko djus ij dke iwjk dj lds ;k ughaA

 izxfr i= rS;kj djrs le; v/;kid ds fy, cgqr vko';d gS fd og cPps vkSj ekrk&firk ds lkFk QhMcSd laizsf"kr 
djsaA ;g igyw cgqr gh egRoiw.kZ gS vkSj lko/kkuhiwoZd ldkjkRed rFkk jpukRed rjhds ls izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A

cPps dks QhMcSd nsuk

 cPps izfrfnu lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cgqr lh xfrfof/k;ka dj jgs gksrs 
gSa ml le; gh v/;kid vukSipkfjd #i ls QhMcSd nsrs pyrs gSaA cPps Lo;a Hkh 
nwljs cPpksa ;k lewg esa dke djus ds nkSjku Lo;a voyksdu dj vius dk;Z djus 
ds rjhdksa esa lq/kkj djrs jgrs gSaA ,d v/;kid ds #i esa gesa ;g dksf'k'k djuh 
pkfg, fd gekjh fjiksVZ ;g n'kkZ, fd cPps D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ikrs gSa] u 
fd blls cPpksa dh v{kerkvksa vkSj vlQyrkvksa dk fp=kadu gksA bl rjg dh 
fjiksVZ cPpksa dks fu#Rlkfgr dj ldrh gSA ,d v/;kid ds #i esa gesa ;g pkfg, 
fd ge&

 izR;sd cPps ls mlds dke ds ckjs esa ckrphr djsa fd dkSu&dkSu lk dke 
vPNh rjg ls fd;k x;k gS] dkSu lk dke ugha vkSj dgk¡&dgk¡ lq/kkj dh 
t#jr gSA

 cPps vkSj v/;kid nksuksa feydj bl ckr dh igpku djsa fd cPpksa dks fdl 
rjg dh enn dh t#jr gSA

 cPpksa dks viuh&viuh ckWDl Qkby ns[kus] mlesa fyf[kr fVIif.k;ksa dks le>us rFkk orZeku esa fd, x, dkeksa dh 
rqyuk iqjkus dkeksa ls djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

vfHkHkkodksa dks QhMcSd lEizsf"kr djuk

 lkekU;r% lHkh vfHkHkkodksa dh ;g tkuus esa #fp jgrh gS fd muds cPps fo|ky; esa dSlk izn'kZu dj jgs gSa] mlus 
D;k&D;k lh[kk gS] nwljs cPps fdl rjg dk izn'kZu dj jgs gSa] ,d fuf'pr le;kof/k ds Hkhrj muds cPpksa dh D;k izxfr 
gS\

lcls egRoiw.kZ ckr ftls 
QhMcSd ds ek/;e ls lcls 
vf/kd izksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg, og ;g gS fd Lo;a dh 
rqyuk vius fiNys dk;ksZa dh 
izxfr ls djsa u fd nwljs ds dk;ksZa 
lsA mnkgj.k ds rkSj ij ^^dy 
,d lIrkg igys rd eSa D;k dj 
ik jgh Fkh vkSj vkt esjk Lrj 
dgka gS\** cPpksa ds chp rqyuk 
djuk fdlh Hkh ek;us esa 
fgrdkjh ugha gSA 
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 vkerkSj ij ,d v/;kid ds #i esa ge lHkh ;g eglwl djrs gSa fd geus vfHkHkkodksa dks muds cPpksa dh izxfr ds ckjs 
esa HkyhHkkafr lEizsf"kr dj fn;k gSA gekjk laizs"k.k vf/kdrj uEcjksa ds #i esa vFkok fVIif.k;ksa ds #i esa ¼vPNk dj ldrh gS] 
cgqr vPNk] [kjkc] vf/kd iz;kl djus dh t#jr gS½ gksrk gSA fdlh Hkh vfHkHkkod ds fy, bu uEcjksa ;k fVIif.k;ksa dh D;k 
lkFkZdrk gS] D;k bl rjg dh fVIif.k;ka fdlh rjg dh Li"V lwpuk iznku dj ldrh gS fd muds cPps D;k dj ldrs gSa 
vkSj D;k lh[k pqds gSaA vr% fVIif.k;ksa dks fy[krs le; iwoZ esa fn, x, rkjkafdr fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,A vfHkHkkodksa 
ds lkFk fVIif.k;ksa dks lk>k djus ds lkFk&lkFk cPpksa ds dk;ksZa dh ppkZ djuk vkSj mudh lQyrk rFkk lq/kkj ds {ks= 
le>us esa enn djuk gesa bl ckr ds fy, lgk;rk iznku djrk gS fd vfHkHkkod cPpksa dh fdl rjg ls enn dj ldrs gSaA

f'k{kd lkfFk;ksa dks QhMcSd nsuk

 tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd cPpksa ds lkFk fo|ky; ds lHkh f'k{kd dk;Z djrs gSaA vr% ;g egRoiw.kZ gS fd cPpksa ds 
QhMcSd dks lk>k djus ds lkFk&lkFk f'k{kd vkil esa fuEu iz'uksa ij ppkZ dj ldrs gSaaA ;s iz'u f'k{kd lkfFk;ksa dks vkxs 
c<+us ds fy, enn dj jgs gksaxsA

 D;k esjs cPps iwjh rjg ls xfrfof/k;ksa esa layXu gS vkSj Bhd rjg ls lh[k ik jgs 
gSa\ ;fn ugha rks os fdl Lrj ij gS\

 D;k ge cPpksa dh fHkUu&fHkUu t#jrksa dks le> ldrs gS\ ;fn gka] rks mu 
t#jrksa dh le> ds vk/kkj ij ge D;k djus okys gSa\

 D;k dqN ,sls cPps Hkh gSa] tks lh[kus ds fcUnqvksa ds 'kq#vkrh Lrj rd igqapus 
esa  dfBukbZ vuqHko dj jgs gSa\ mUgsa izsfjr rFkk mRlkfgr djus ds fy, D;k 
djuk pkfg,\

 cPpksa dks ,d Lrj ls nwljs Lrj rd ys tkus ds fy, gesa viuh 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks mUur djus ds fy, D;k djuk pkfg,\

 eSa cPpksa dks Lo vkdyu ds fy, fdl rjg izsfjr dj ldrk@ldrh gw¡\

 eq>s fdu&fdu {ks=ksa esa dfBukb;ka vkrh gS ¼cPpksa dk lewg cukus esa] cPpksa 
dh mez vkSj Lrj ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dks p;u djus esa] lkexzh dh deh 
o vuqi;qDrrk ijA

 eq>s vkSj Hkh fdl rjg dh lgk;rk dh t#jr gS] eq>s dkSu bl rjg dh enn ns ldrk@ldrh gS\ ¼f'k{kk ds {ks= ls 
tqM+s yksx] vfHkHkkod] leqnk;] vU; v/;kid½

 csgrj lh[kus&fl[kkus ds vH;klksa ds fy, vkSj D;k&D;k iz;kl fd, tk ldrs gSa\

 blds lkFk gh f'k{kd lkfFk;ksa ds lkFk QhMcSd nsus vkSj ml ij ckrphr djus ds nkSjku gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 
ge cPpksa ij fdlh rjg dk BIik tSls & detksj] cq)w] 'kSrku rks ugha yxk jgs gSaA 

 cPpksa ds lh[kus rFkk izxfr ds laca/k esa ,df=r dh xbZ lwpuk,a rFkk QhMcSd varr% d{kk&d{k esa lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k dks csgrj djrh gS vkSj cPps] vfHkHkkod ,oa f'k{kd lkfFk;ksa dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds csgrj okrkoj.k 
fuekZ.k ds fy, izksRlkfgr djrh gSA vkdyu dk pØ izHkko'kkyh ,oa mi;ksxh #i ls pyrk jgs blds fy, ;g t#jh gS fd 
ge lHkh izfØ;kvksa esa varfufgZr lEcU/kksa dks le>dj mu ij ckj&ckj fopkj ntZ ¼fj¶ysDV½ djsaA

dbZ ckj ge ;g dgrs gSa fd 
veqd d{kk esa dqN f'k{kd gh i<+k 
jgs gSa vr% muds lkFk gh 
QhMcSd lk>k fd;k tk,A  
lh[kuk dsoy d{kk esa ugha gksrk 
gSA fo|ky;h f'k{kk ds nkSjku 
cPps cgqr lkjk le; d{kk ds 
ckgj fo|ky; esa O;rhr djrs gSaaA 
vr% ;g vko';d gS fd cPpksa ds 

QhMcSd dks fo|ky; ds lHkh 
f'k{kdksa ds lkFk lk>k fd;k 
tk,A 

(59)



ckWDl Qkby ds eq[; i`"B dk izi=

ifjf'k"V & 1

ckWDl Qkby

esjs fo|ky; dk uke 

esjk uke

d{kk

esjh ekrkth dk uke

esjs firk th dk uke

esjh tUefrfFk

eq>s cgqr vPNk yxrk gS

eq>s vPNk ugha yxrk gS

eSa i<+ fy[k dj 

cuwaxk@cuawxhA

QksVks

(60)



fnukad voyksdu

voyksdu izi=

ifjf'k"V & 2

(61)



ifjf'k"V & 3 ¼Lo%ewY;kadu izi=½

(62)
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ifjf'k"V & 4 ¼lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu iaftdk dk izk:i½

(63)



ifjf'k"V & 5 ¼izkFkfed d{kkvksa ds izxfr i= dk izk:i½

fgUnh

lh[kus ds fcUnq igyk l= nwljk l=

dfork@dgkuh dks gko&Hkko ,oa
mrkj&p<+ko ds lkFk lqukuk

dgkuh ds ik=ksa ij viuh jk; nsuk

le>rs gq,] Li"V mPpkj.k
ds lkFk fgUnh i<+uk

Hkk"kk jfgr fp= dFkkvksa ij 
ckrphr djuk ,oa laokn fy[kuk

'kCnksa dks le>dj mi;ksx
djuk

pkj&ikap okD;ksa dks i<+dj muls
lacaf/kr iz'uksa ds mÙkj nsuk

nh xbZ ifjfLFkfr;ksa ij fyf[kr ,oa 
ekSf[kd laokn djuk 

lqudj 'kCn ;k  okD; fy[kuk

fn;s x;s 'kCnksa ls 
okD; cukuk

fp=ksa ds dksykt cukuk

ekSf[kd ,oa fyf[kr :i ls vius 
vuqHko O;Dr djuk

lqudj nks&rhu la;qDrk{kj 'kCnksa 
okys okD; fy[kuk

d{kk & 3

(64)

uksV & lh[kus ds fcUnqvksa ij izFke l= ds fy, vDVwcj ekg esa ,oa f}rh; l= ds fy, ekpZ ekg esa fo"k;k/;kid Nk=&Nk=k ds lkFk iwoZ esa fd, x, dk;Z ds vk/kkj ij fVIi.kh fy[kdj 
muds lkFk lk>k djsaA



(65)

lanHkZ igyk l= nwljk l=Ø-la -

1

2

3

4

5

6

7

fVIi.kh

d{kk/;kid dk er

igyk l= nwljk l=

uksV & izxfr i= ds var esa fn, x, ̂ O;fDrxr ,oa lkekftd xq.k* ds varxZr fn, x, fcUnqvksa esa ls pkj fcanq tks cPps dk etcwr i{k gksa ,oa rhu fcanq ftuesa 
/;ku nsus dh t:jr gS] dks pqudj v/;kid o"kZ esa nks ckj bu fcUnqvksa ij viuh fyf[kr fVIi.kh mijksDr rkfydk esa fy[kasA

iz/kkuk/;kid dk er

ekrk&firk dk er

d{kk/;kid dh fVIi.kh (o"kZ ds vUr esa ,d ckj Hkjh tk,xh)

uksV &izxfr i= ds var esa fn, x, LoHkko ds euksoSKkfud i{k esa ls fdlh ,d i{k dks pqudj (tks ml cPps dks le>us esa enn djrk gks) mlds ckjs esa fy[ksaA

mYys[kuh; #fp;k¡ ,oa izfrHkk

cPpksa ds LoHkko ds euksoSKkfud i{k

O;fDrxr ,oa  lkekftd xq.kksa gsrq rkfydk



ifjf'k"V & 6 ¼mPp izkFkfed d{kkvksa ds izxfr i= dk izk:i½

fgUnh

d{kk & 6

(66)

fgUnh

lh[kus ds fcUnq igyk l= nwljk l=

miyfC/k ladsrd%& lh[k pqdk gS  (         ) lh[k jgk gS  (      ) iz;kl dh vko';drk gS   (    )

vius vuqHko ,oa dgkfu;ksa dks lqukuk 

vkSj fy[kuk

dgkuh dks dfork o dfork dks dgkuh 

esa cnyuk

fdlh iSjkxzkQ&izlax] ?kVuk] dfork dks
'kh"kZd nsuk] mldh fo"k; oLrq ds 
vkSfpR; ij ppkZ djuk

fdlh ikB ;k izlax dh fo"k; lkexzh dks
ljljh utj ls ns[kdj mldk lkj crkuk 
vkSj mls vius 'kCnksa esa fy[kuk

izkFkZuk i= fy[kuk] nksLrksa vkSj 
lEcfU/k;ksa dks i= fy[kuk

yksd dFkkvksa vkSj vU; dgkfu;ksa esa 
ekStwn dgkorksa&eqgkojksa dh igpku djuk 
,oa mudk okD; iz;ksx djuk

ikB esa vk;s laKk] loZuke] fo'ks"k.k o
fØ;k 'kCnksa dks NkaVuk o mudk okD;ksa 
esa iz;ksx djuk

ns[kh xbZ ?kVuk] LFkkuh; esys&R;kSgkj o 
vU; fo"k;ksa dk o.kZu djuk vFkok 
fuca/k fy[kuk

nwljksa ds vuqHkoksa dks lquuk vkSj mUgsa 
fy[kuk

fdlh izlax eas okD;ksa dk Øe lgh djuk

okn&fookn] Hkk"k.k] ppkZ] laxks"Bh vkfn 
dk;ZØeksa esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh 
djuk

O;kdjf.kd vk/kkj ij 'kq¼&v'kq¼] 
rRle&rn~Hko] lkFkZd&fujFkZd] 
milxZ&izR;; dk iz;ksx djuk

uksV & lh[kus ds fcUnqvksa ij izFke l= ds fy, vDVwcj ekg esa ,oa f}rh; l= ds fy, ekpZ ekg esa fo"k;k/;kid Nk=&Nk=k ds lkFk iwoZ esa fd, x, dk;Z ds vk/kkj ij Åij fn, x, 
miyfC/k ladsrd ds LVkj fpUg~ yxk,a rFkk cPpksa ds lkFk lk>k djsaA



(67)

lanHkZ igyk l= nwljk l=Ø-la -

1

2

3

4

5

6

7

fVIi.kh

d{kk/;kid dk er

igyk l= nwljk l=

uksV & izxfr i= ds var esa fn, x, ̂ O;fDrxr ,oa lkekftd xq.k* ds varxZr fn, x, fcUnqvksa esa ls pkj fcanq tks cPps dk etcwr i{k gksa ,oa rhu fcanq ftuesa 
/;ku nsus dh t:jr gS] dks pqudj v/;kid o"kZ esa nks ckj bu fcUnqvksa ij viuh fyf[kr fVIi.kh mijksDr rkfydk esa fy[kasA

iz/kkuk/;kid dk er

ekrk&firk dk er

d{kk/;kid dh fVIi.kh (o"kZ ds vUr esa ,d ckj Hkjh tk,xh)

uksV &izxfr i= ds var esa fn, x, LoHkko ds euksoSKkfud i{k esa ls fdlh ,d i{k dks pqudj (tks ml cPps dks le>us esa enn djrk gks) mlds ckjs esa fy[ksaA

mYys[kuh; #fp;k¡ ,oa izfrHkk

cPpksa ds LoHkko ds euksoSKkfud i{k

O;fDrxr ,oa  lkekftd xq.kksa gsrq rkfydk



ifjf'k"V & 7 ¼O;fDrxr ,oa lkekftd xq.kksa rFkk LoHkko ds euksoSKkfud i{k gsrq fcUnq½

(68)

aO;fDrxr ,o lkekftd xq.k

LoHkko ds euksoSKkfud i{k

vUreqZ[kh cfgeqZ[kh mHk;eq[kh

mRlqd papy ftKklq

fLFkj lfØ; v'kkUr 

'kkUr 

uksV & O;fDrxr ,oa lkekftd xq.kksa ,oa LoHkko ds euksoSKkfud i{k ds vUrxZr nh x;h lwph f'k{kdksa ds lg;ksx ek= ds fy, gSA f'k{kd lkFkh vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij u, 
fcUnqvksa dks Hkh bl lwph esa lekfgr dj ml ij viuh fyf[kr fVIi.kh ns ldrs gSaA

le; ds izfr tkx:drk os'kHkw"kk 'kkjhfjd LoPNrk

Lokuq'kklu usr`Ro {kerk vfHkO;fDr {kerk

lg;ksxh Hkkouk drZO;ksa ds izfr tkx:drk vkRe la;e

euu'khy vkRe fo'okl [ksy Hkkouk

dyk cks/k i;kZoj.k ds izfr tkx:drk igy djuk

ftEesnkjh lfg".kqrk vPNs xq.kksa dh ljkguk

lPpkbZ ns'k HkfDr lsok Hkko

ukxfjd psruk@lkekftd psruk Je dk lEeku vknj dh Hkkouk

fu;ferrk d{kk esa lfØ;rk iz'u iwNuk

l`tukRedrk [ksy&dwn esa lgHkkfxrk deZBrk

lk>k djuk lgkuqHkwfr dfVc¼rk

O;ofLFkr dk;Z djuk ,dkxzrk rRijrk

laosnu'khyrk lgt laokn i<+us dh vknr

fu;kstu voyksdu fo'ys"k.k

rduhdh {kerk lekuqHkwfr vewrZ fparu

lkeqnkf;d psruk [kqn ds ckjs esa tkx:drk lewg Hkkouk

fouez ldkjkRed [kq'kfetkt

gkftj tokc lkSan;Z cks/k leL;k lek/kku

Lovkdyu dh {kerk fy[kus dh vknr



cPpksa ds lh[kus dk vkdyu djus ds fy, midj.k vkSj rduhdsa & fodYi miyC/k gSa

uksV & bu lkjf.k;ksa esa midj.kksa vkSj rduhdksa dh iwjh lwph 'kkfey ugha gSA d`i;k ;kn j[ksa fd fofHkUu fo"k; {ks=ksa esa cPps ds lh[kus vkSj izxfr ds ckjs esa okaNuh; izek.k 
tqVkus ds fy, vkdyu dh dksbZ ,d vdsyh rduhd ;k midj.k vius vki esa l{ke ugha gSA fdl ckr dk vkdyu gksuk gS] ;g r; djds fHkUu&fHkUu le; ij dbZ rduhdsa 
vkSj midj.k iz;ksx esa yk, tk ldrs gSA

vkdyu midj.kksa o rduhdksa ds izdkj budh etcwfr;ka vkSj ykHk D;k gS\

1-  voyksdu
 cPpksa ds ckjs esa tkudkjh izkd`frd ifjos'k esa bdV~Bh djuh pkfg,A cPps ds ckjs 

esa dqN lwpuk,a v/;kid ds i<+kus ds nkSjku fd, x, voyksdu ds vk/kkj ij 
izkIr dh tk ldrh gSA dqN lwpuk,a fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ fu;ksftr vkSj vFkZiw.kZ 
voyksdu ij Hkh vk/kkfjr gks ldrh gSA

2-  iznÙkdk;Z ¼vlkbuesaV½
 d{kk dk;Z rFkk x`gdk;Z ds :i esa fo"k;&oLrq@Fkhe vk/kkfjr dk;Z djok, tkus 

pkfg,A ;g [kqys var okys ¼fodYi lfgr½ ;k lapjkukRed Hkh gks ldrs gSaA 
ikB~;iqLrdksa ls ckgj ds izlaxksa ij Hkh vk/kkfjr gks ldrs gSaA

3-  ifj;kstuk,a
 ,d l= esa cgqr lh ifj;kstuk,a djokbZ tk ldrh gSA vkerkSj ij bu 

ifj;kstukvksa ds ek/;e ls vkadM+ksa dk laxzg vkSj fo'ys"k.k djok;k tkrk gSA 
Fkhe vk/kkfjr lh[kus dh izfØ;k esa ifj;kstuk,a egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

4- iksVZQksfy;ks
 le; dh ,d fuf'pr vof/k esa fo|kFkhZ }kjk fd, x, dk;ksZa dk laxzg djus dk 

uke gh iksVZQksfy;ks gSA ;s jkstejkZ ds dke Hkh gks ldrs gSa ;k fQj cPps ds dk;Z 
ds mRd`"V uewus Hkh gks ldrs gSaA

5- pSdfyLV
 fdlh [kkl O;ogkj@fØ;k ds ckjs esa lqO;fLFkr rjhds ls ntZ fd, x, mYys[k 

fdlh Hkh [kkl igyw dh rjQ /;ku vkdf"kZr djus esa enn djrs gSaA

6- jsfVax Ldsy
 budk bLrseky fo|kFkhZ ds dke dh xq.koRrk ntZ djus vkSj fu/kkZfjr ekun.Mksa 

ds vk/kkj ij xq.koRrk r; djus ds fy, fd;k tkrk gSA lexz :i ls rS;kj 
jsafVx Ldsy ,d vdsys dke ds ,d va'k dk iwjk vkdyu dj ldrk gSA

7- o.kZu vkSj lap;h fjdkWMZ
 ¼vfHkys[k½ cPps ds thou esa gqbZ egRoiw.kZ ?kVukvksa] ftudk voyksdu fd;k 

x;k gks] ds o.kZukRed fjdkMZ izLrqr djrs gSaA

 voyksdu }kjk O;fDrRo ds fodkl ds cgqr ls igyqvksa dks le>k tk ldrk gS
 cPps ds izn'kZu] Kku ds izek.k ;k lk{; dk;Z LFky ij gh gksus pkfg,A vFkkZr~ tgka 

cPps xfrfof/k;ka dj jgs gksa lh[k jgs gksa mlh nkSjku lk{; tqVkus pkfg,
 vfrfjDr le;] O;ogkj dk ckjhdh ls voyksdu] #fp;ka pqukSfr;ka&;s dqN bl rjg 

dh izo`fRr;ka@fcanq gSa tks v/;kid ds le> cPps ds ckjs esa ,d lkjxfHkZr fp= izLrqr 
djrs gSa

 fo|kfFkZ;ksa dks [kkst djus] vius fopkjksa dk l` tu djus] mUgha fopkjksa dks ekSf[kd] 
fyf[kr ;k n`';kRed :i ls vfHkO;Dr djus ds volj feyrs gSaA

 lh[kus ds mn~ns';ksa vkSj fo"k;oLrqvksa ds O;kid nk;js dk vkdyu djus esa enn 
feyrh gSA

 fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj gksus okys vf/kxe dks tksM+dj ns[kus rFkk mudk 
la'ys"k.k djus ds volj feyrs gSaA

 [kkstchu djus] gkFk ls dke djus voyksdu dju]s vkadM+ksa dk laxzg djus] fo'ys"k.k] 
fu;kstu O;k[;k vkSj lkekU;hdj.k djus ds volj feyrs gSaA

 lewg ,oa thou dh okLrfod fLFkfr;ksa esa dke djus ds volj feyrs gSaA
 lewg dk;Z esa ,d nwljs ls lh[kus vkSj vuqHko ckaVus ds volj feyrs gSaA

 iksVZQksfy;ks esa fjdkMZ miyC/k gksrs tkrs gSAa bl izfØ;k ds ek/;e ls fdlh Hkh dkS'ky 
;k Kku {ks= ds fodflr gksus dh rLohj Li"V gksrh tkrh gSA

 viuh Lo;a dh izxfr vkSj vf/kxe ds ckjs esa nwljksa dks crkus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks 
rS;kj djukA

 cPps] lh[kus vkSj vkdyu dh izfØ;k ds lcls vf/kd fØ;k'khy lnL; cu tkrs gSaA

 'kh?kz vkSj vklkuh ls fØ;kUo;u gks ldrk gSA
 fof'k"V mn~ns';ksa ds ckjs esa fof'k"V lwpuk,a fey tkrh gSA
 mu izo`fRr;ksa dh vksj ladsr djrh gS fd ,d cPph vkSj cPpksa ds lewg }kjk dc vkSj 

dSls dkS'ky lh[ks tkrs gSaA

fodkl ds cgqr ls igyqvksa dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA
O;fDrxr :i ls vkSj lewg esa nksuksa gh rjhdksa dks vkdyu djus ds fy, bLrseky esa 
yk;k tk ldrk gSA
vyx&vyx le; vof/k ds nkSjku vkSj fHkUu&fHkUu i;kZoj.kh; ifjos'k esa vkdyu 
fd;k tk ldrk gSA
cPps ds izn'kZu] Kku ds izek.k] lk{; ^LFky* ¼tgka dke fd;k tk jgk gks½ ls izkIr 
fjdkMksZa ij vk/kkfjr gksrs gSaA
vfrfjDr le; O;ogkj] #fp;ksa pqukSfr;ksa dk ckjhdh ls v/;;u vkfn 
izfreku@izo`fRr;ka v/;kid dks cPps ds ckjs esa lkjxfHkZr rLohj izLrqr djus esa enn 
djrh gSA

 fHkUu&fHkUu fodklkRed {ks=ksa ds ckjs esa lwpukvksa dk [ktkuk izLrqr djrs gSaA
 cPpksa ds lkekftd] HkkokRed fodkl] ilanksa] #fp;ksa vkSj laca/kksa ds ckjs esa fVIi.kh 

fy[kus esa enn djrs gSaA
 etcwr i{k vkSj detksfj;ksa dh igpku djrs gSA
 cPps dh ,d le; fo'ks"k ds Hkhrj gksus okyh izxfr dk vkdyu djrs gSA

ifjf’k"V & 8 ¼vkdyu gsrq midj.k vkSj rduhds½
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/;ku esa D;k j[kuk pkfg,\ fdl rjg ls vkSj ewY; tksM+s tk ldrs gSa\

 fdlh Hkh fu"d"kZ ;k O;k[;kvksa ;k fu.kZ;ksa rd igqapus ls cpsa] okLro esa D;k ns[kk tkrk 
gS mlls Hkh dgha vf/kd egRoiw.kZ gS] vf/kd ls vf/kd xzg.k djukA

 fdl pht@ckr dk voyksdu fd;k tkuk gS] ;g iwjh rjg ls voyksdudrkZ ds 
dkS'ky ij fuHkZj djrk gSA

 voyksdu ds fy, lansnu'khyrk o vizR;{k vFkkZr~ vuko';d :i ls lkeus u vkus 
dh t:jr gSA

 voyksdu] le; dh vof/k fo'ks"k esa fHkUu&fHkUu xfrfof/k;ksa vkSj ifjos'kksa esa fd;k 
tkuk pkfg,A

 cgqr vf/kd x`gdk;Z ;k d{kk dk;Z ugha fn;k tkrk tks fd vktdy cgqr lkekU; gS 
vkSj izpyu esa gSA iznŸk dk;ksZa dh izd`fr bl rjg dh gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ mUgsa 
Lo;a dj ldsA

 vkdyu dk ,dek= rjhdk ugha cu tkuk pkfg,A

 ifj;kstuk dh izd`fr vkSj dfBukbZ Lrj dqN bl rjg dk gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ 
mUgsa Lo;a dj ldsaA

 ifj;kstuk esa iz;qDr lkexzh fo|ky;] vkl iM+ksl ;k ?kj ls gh yh tkuh pkfg,A 
lkexzh ds fy, vfHkHkkodksa ij vfrfjDr vkfFkZd Hkkj ugha iM+uk pkfg,A

 izR;sd fo|ky; esa ,d lalk/ku dsUnz gksuk pkfg, ftlesa LFkkuh; :i ls miyC/k 
lkexzh laxzg djds j[kh tk ldrh gSA

 iksVZQksfy;ks esa cPpksa ds p;fur dk;sZa dk laxzg djus ds dqN [kkl dkj.k gSaA
 lHkh rjg ds dkxt@ fo"k; oLrqvksa dks 'kkfey djus dh t:jr ugha gS vU;Fkk izca/k 

djuk eqf'dy gks tk,xkA

lhfer lwpuk] flQZ dkS'ky dh mifLFkfr dh vksj ladsrA
cPpksa dh fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa ds izfr izfrfØ;kvksa vkSj mÙkjksa dh vksj ladsr ugha 
djrh ;k fQj mŸkjksa ds flQZ fof'k"V mnkgj.k gh izLrqr dj ikrh gSA
lanHkZ ds ckjs esa fdlh rjg dh lwpuk ugha nsrhA
dbZ ckj tc fof'k"V fo"k;&oLrqvksa@enksa dh la[;k vf/kd gks rks le>us esa eqf'dysa 
vkrh gSaA
vxj ;s nwljksa ds }kjk cukbZ xbZ gSa rks t:jh ugha fd mu mn~ns';ksa ds mi;qDr gksa tks 
,d v/;kid gksus ds ukrs vkius ml lewg ds fy, r; fd, gksaxs ftuds fy, vki 
budk bLrseky djuk pkgrs gSaA

 fu"d"kZ] O;k[;k,a ;k fu.kZ; nsus ls cpsa] tks ns[kk x;k gS ml ij /;ku dsfUnzr djsaA 
 voyksdudrkZ ds dkS'ky gh lqfuf'pr djsaxs fd fdl ckjs esa voyksdu djuk gSA
 voyksdu ds le; laosnu'khy rks cusa gh] izR;{k :i ls lkeus Hkh u vk,aA budk 

rkRi;Z Hkh ;g dnkfi ugha fd cM+h nwjh cukdj j[kh tk,A
 le; dh fHkUu&fHkUu vof/k;ksa vkSj vyx&vyx xfrfof/k;ksa rFkk ifjos'k esa 

voyksdu fd;k tk,A

 ,d vdsyk o.kZu] vfUre ;k milagkjkRed lwpuk,a ugha ns ldrkA

 dsoy ̂leL;kRed* fLFkfr;ksa ij gh /;ku tkrk gSA

 ?kVukvksa dk o.kZu djuk csgrj gS ctk; fd fu.kZ;kRed fVIif.k;ka nsukA

 d{kk esa ?kfVr gksus okyh cgqr lh #fpdj@etsnkj ?kVukvksa esa ls dqN gh dk p;u 

gksrk gS] lHkh ?kVukvksa dks 'kkfey ugha fd;k tkrkA

 lkekU; fVIif.k;ksa ls cpsaA

 lkSan;kZRed xq.koŸkk ij loky gks ldrs gSaA

 viuh fVIi.kh vkSj lq>ko nsus esa dSejs ds lkeus f>>dus ls cpsaA

 fjdkMZ esa ntZ fd, x, mYys[k cPpksa ds flQZ dke ds ckjs esa gh u crk,a cfYd ;g Hkh 
Li"V djsa fd og dSlk eglwl dj jgs gSaA bl ckjs esa Hkh foLrkj ls tkudkjh feyuh 
pkfg, fd cPps dke fdl rjg djrs gSa] dc djrs gSa] yksxksa vkSj lkexzh ds lkFk 
mlds var%lac/kksa dh xq.koŸkk vkSj lhek,a vkSj os D;k dgrs gSa blds ckjs esa Hkh 
tkudkjh ntZ dh tk ldrh gSA

 cPpksa dh O;kogkfjd fVIif.k;ksa dks ntZ fd;k tkuk pkfg, ftlds vk/kkj ij ckn esa 
izfØ;kvksa ds laca/k esa fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA

iznŸk dk;ksZa ds laxzg ds dgha cgqr vkxs tkdj fo'ys"k.k] ppkZ vkSj vius 
fopkj@izfrfØ;k nsuk] izfrfcafcr djukA
fo|kfFkZ;ksa esa jpukRedrk dks c<+kok nsukA
fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr Hkh i<+us@tkuus ds fy, izksRlkfgr djukA
lewg dk;Z dks c<+kok fn;k tkrk gSA
iksVZ&Qksfy;ksa dk egRoiw.kZ fgLlk cu ldrs gSaA

,d ifj;kstuk ds fy, Fkhe@fo"k; oLrq@VkWfid dk p;u djus vkSj ifj;kstuk dk 
lapkyu djus esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgsxh vkSj v/;kid dh Hkwfedk 
xkbM dh jgsxhA
lewg ifj;kstukvksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A lewg ifj;kstuk,a fo|kfFkZ;ksa 
dks lkFk&lkFk dke djus] vuqHko ckaVus vkSj ,d&nwljs ls lh[kus ds ekSds nsrh gSA
ifj;kstuk,a fo|kfFkZ;ksa dks [kkstchu djus] tkap&iM+rky djus vkSj lewg esa dke 
djus dk ekSdk nsrh gSA 

iksVZQksfy;ks ds fy, fo"k;oLrq dk p;u djrs le; fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh dks Hkh 
izksRlkfgr fd;k tkuk t:jh gSA lkFk gh fo"k;oLrq ds p;u ds fy, bLrseky fd, 
x, ekunaMksa ds ckjs esa Hkh lykg ysuh pkfg,A
cPps ds c<+us ds lkFk&lkFk iksVZ&Qksfy;ksa esa lrr~ :i ls uohurk ykuh pkfg,A
iksVZ&Qksfy;ks ds fy, pquh xbZ lkexzh dks lko/kkuhiwoZd ;kstuk cukuk vkSj 
izfrfcackRed fVIi.kh Hkh rS;kj djukA
lanHkZ ds fy, fo"k;oLrq dh uacfjax vkSj ml ij la[;k MkyukA
cPpksa ds O;ogkj laca/kh fVIif.k;ka uksV djuk ftuds vk/kkj ij ckn eas Hkh dHkh 
izfrfØ;kvksa ds laca/k esa fu"d"kZ fudkys tk ldsA

pSd fyLV cukus le; ;fn mlesa ^fVIi.kh* dk dkWye@LFkku j[kk tk, rks og 
lwpukvksa dks O;kid :i ns ldrk gSA
vkdyu dh nwljh fof/k;ksa ds lkFk bl midj.k dks ,d ̂lgk;d&;kstd ds :i esa 
bLrseky djsaA

bu ckjhfd;ksa dks Hkh ntZ djsa tks flQZ ̂fØ;kvksa* dk gh mYys[k ugha djrh vfirq ;g 
Hkh Li"V djrh gSa fd dke ds nkSjku og dSlk eglwl dj jgh@jgk FkkA
mipkjkRed rjhds Hkh lq>k,aA
fVIif.k;ksa dks ntZ fd;k tk ldrk gS ftuds vk/kkj ij ckn essa izfØ;kvksa dk fu/kkZj.k 
fd;k tk ldrk gSA

cPpkas ds thou esa tks pqukSrhiw.kZ ckrsa ?kfVr gks jgh gS] vkSj cPpksa dh LFkk;h #fp;ksa ds 
ckjs esa ,d vof/k fo'ks"k ds Hkhrj o.kZuksa dks rS;kj djuk vkSj laxzg djukA d{kk dh 
fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa cPpksa ds O;ogkj vkSj izfrfØ;kvksa dks le>us esa enn djukA
,d gh cPps ds ckjs esa vyx&vyx cPpksa ls o.kZu izkIr djds lewg dh fopkj/kkjk 
vkSj Hkkoukvksa dks n'kkZ;k tk ldrk gSA
tgka rd laHko gks lds ?kVuk ds ?kfVr gksus ds rqjar ckn fjdkMZ djuk t:jh gksxk 
ftlls fd le`)] ,dne lgh vkSj egRoiw.kZ o.kZu ckn dh O;k[;kvksa ds fy, 'kkfey 
fd;k tk ldsA
ftl vuqHko] izfØ;k ;k mRikn dk QksVksxzkQ fy;k tk jgk gS mldh lHkh egRoiw.kZ 
ckjhfd;ka mHkkjuh t:jh gSaA
fopkj fd;k tk ldrk gS fd QksVksxzkQ vkdyu ds nwljs midj.kksa ds fdl rjg ls 
iwjd cu ldrs gSaA
ckn esa dHkh QksVksxzkQ dk bLrseky djds cPps Lo;a vius ckjs esa ppkZ dj ldrs gSaA
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ifjf'k"V & 9

1- vt; dqekj flag fnYyh

2- vfuy peksyh gfj}kj

3- vuqjk/kk lDlsuk uSuhrky

4- vpZuk Fkify;ky nsgjknwu

5- v#.k fc"V nsgjknwu

6- vEcjh'k fc"V nsgjknwu

7- vfEcdk eksgu nsgjknwu

8- v'kksd dqekj feJ nsgjknwu

9- v'kksd dqekj xqlkabZ nsgjknwu

10- vfer dqekj Å/keflag uxj

11- vukukl dqekj mRrjdk'kh

12- vofUrdk 'kkg vYeksM+k

13- vkHkk xkSM+ nsgjknwu

14- vk'kk fnudj nsgjknwu

15- ,drk 'kekZ iVuk

16- ,e-,l-fc"V nsgjknwu

17- ,u-,l-jkor gfj}kj

18- dqlqe usxh fVgjh

19- deys'k pUnz tks'kh ikSM+h

20- deys'k tks'kh Å/keflag uxj

21- dsoy dkaMiky ckxs'oj

22- ds-,u-fctYok.k nsgjknwu

23- ds-vkj-'kekZ nsgjknwu

24- dSyk'k flag iaokj ikSM+h

25- [ktku flag mRrjdk'kh

26- fxjh'k cMksuh #nziz;kx

27- xqjcpu flag Hkksiky

28- pUnz eksgu tks'kh pEikor

29- pUnzk tks'kh vYeksM+k

30- pk# pUnz [k.Mwjh #nziz;kx

31- MkWyh dkSf'kd gfj}kj

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu mŸkjk[k.M ds ik;ysfVax dk;ZØe lewg ds lnL;ksa dh lwph

32- txnh'k izlkn eSUnksyh peksyh

33- txnEck izlkn MksHkky nsgjknwu

34- txnEck izlkn dqdjsrh ikSM+h

35- tloar flag fc"V ikSM+h

36- tlaor flag caxkjh fVgjh

37- rLyhek dqjS'kh gfj}kj

38- nhoku ukxjdksVh vYeksM+k

39- nh{kk tks'kh gfj}kj

40- /khjt dqekj feJ ckxs'oj

41- uouhr csnkj Å/keflag uxj

42- unhe vgen nsgjknwu

43- uohu pUnz fMejh peksyh

44- uohu pUnz mik/;k; pEikor

45- ukjk;.k nRr iar fiFkkSjkx<+

46- izHkk HkV~V mRrjdk'kh

47- iznhi oekZ vYeksM+k

48- fiz;k tk;loky nsgjknwu

49- iq"dj lefnZ;k pEikor

50- c`t fcgkjh flUgk mRrjkdk'kh

51- fczt yky cgqxq.kk fVgjh

52- ch-Mh-v.Mksyk vYeksM+k

53- eukst xS<k uSuhrky

54- euksjek oRokZy nsgjknwu

55- euksjek <kSfM;ky nsgjknwu

56- egkohj izlkn lseoky nsgjknwu

57- ehUkk{kh iar nsgjknwu

58- esgjcku flag fc"V nsgjknwu

59- eksgEen guhQ Å/keflag uxj

60- eqdqy vjksM+k Å/keflag uxj

61- eqdqy izdk'k uSuhrky

62- eksgu pUnz mik/;k; Å/keflag uxj
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63- eksvTte vyh Å/keflag uxj

64- ;'kosUnz flag jkor nsgjknwu

65- jes'k pUnz yksgkuh ckxs'oj

66- jfo eksgu Å/keflag uxj

67- j?kqosUnz dqekj flag Å/keflag uxj

68- jk.kk jkf'kn uSuhrky

69- jkds'k eksgu ikSM+h

70- jkgqy f}osnh nsgjknwu

71- jhuk MksHkky nsgjknwu

72- fofiu dqekj gfj}kj

73- ohj clar MaMfj;ky nsgjknwu

74- oh-ih-eSUnksyh nsgjknwu

75- 'kSytk xkSM+ nsgjknwu

76- lkscu flag usxh ckMesj

77- 'kwjohj flag [kjksyk mRrjdk'kh 
  

78- latho cq/kkSjh Å/keflag uxj

79- larks"k [kUuk Å/keflag uxj

80- lS;n eklwe nsgjknwu

81- lhek uSFkkuh Å/keflag uxj

82- lhek jkor fVgjh

83- lquhrk mfu;ky fVgjh

84- lkSjHk jk; nsgjknwu

85- lqHkk"k jkor nsgjknwu

86- lq'khy dqekj gfj}kj

87- lq/khj dBSr mRrjdk'kh

88- gjh'k pUnz ikBd pEikor

89- fgeka'kq ik.Ms vYeksM+k

90- gseyrk frokjh nsgjknwu

91- gsesUnz flag pkSgku gfj}kj
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lanHkZ

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

jk"Vªh; Qksdl lewg dk vk/kkj i= ^ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj* izFke laLdj.k ¼2008½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 
izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkdyu lzksr iqfLrdk fgUnh ¼2008½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkdyu lzksr iqfLrdk xf.kr ¼2008½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkdyu lzksr iqfLrdk dyk ¼2008½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkdyu lzksr iqfLrdk i;kZoj.k v/;;u ¼2008½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkdyu lzksr iqfLrdk vaxzsth ¼2008½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkdyu lzksr iqfLrdk foKku ¼2012½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½ ds vkyksd esa fodflr ikB~;Øe] izkFkfed Lrj] mÙkjk[k.MA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½ ds vkyksd esa fodflr ikB~;Øe] mPp izkFkfed Lrj] mÙkjk[k.MA

galh&[kq'kh Hkkx&1 ¼2012&2013½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

yuZ fon Qu Hkkx&1 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

galh&[kq'kh Hkkx&2 ¼2012&2013½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

xf.kr okfVdk d{kk&2 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

yuZ fon Qu Hkkx&2 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

galh&[kq'kh Hkkx&3 ¼2012&2013½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

xf.kr okfVdk d{kk&3 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

gekjs vklikl d{kk&3 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

cky laLd`re d{kk&3 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

Cyksle~l d{kk&3 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

galh&[kq'kh Hkkx&4 ¼2012&2013½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

jsucks d{kk&4 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

xf.kr okfVdk d{kk&4 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

cky laLd`re d{kk&4 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

gekjs vklikl d{kk&4 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

galh&[kq'kh Hkkx&5 ¼2012&2013½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

lqfer d{kk&5 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA
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xf.kr okfVdk d{kk&5 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

cky laLd`re d{kk&5 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

gekjs vklikl d{kk&5 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

cqjka'k d{kk&6 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

foKku d{kk&6 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

lkekftd foKku d{kk&6 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

xf.kr d{kk&6 ¼2009½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkeksfnuh ¼laLd`r½ d{kk&6 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

ekbZ bafXy'k jhMj&I] d{kk&6] ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

cqjka'k d{kk&7 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

foKku d{kk&7 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

lkekftd foKku d{kk&7 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

xf.kr d{kk&7 ¼2009½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkeksfnuh ¼laLd`r½ d{kk&7 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

ekbZ bafXy'k jhMj&II] d{kk&7] ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

cqjka'k d{kk&8 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

foKku d{kk&8 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

lkekftd foKku d{kk&8 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

xf.kr d{kk&8 ¼2009½] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] ubZ fnYyhA

vkeksfnuh ¼laLd`r½ d{kk&8 ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

ekbZ bafXy'k jhMj&III] d{kk&8] ¼2011&2012½] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn] mÙkjk[k.MA

fofcax lkabl bUDok;jh ,aM dUVhU;wvl vlslesaV ¼2003½ v/;k; 3 ¼i`"B la[;k 35&36½] % ekSjk vks czk;u Økylu] 

xzsx bZ- geQSjh ,aM dSju ,l- fjugkMZV~] dkWjfou izsl] bu- dSyhQksjfu;kA

f'k{kk vkSj le> ¼2004½] /kudj- vkj-] vk/kkj izdk'ku] iapdqyk] gfj;k.kkA

cPps vlQy dSls gksrs gSa] ¼2009½ tkWu gkYV] ,dyO; izdk'ku] HkksikyA

cPps dh Hkk"kk vkSj v/;kid ¼2003½] dqekj- d`".k]  us'kuy cqd VªLV fnYyhA

(74)



,d cPph Ldwy ugha tkrh] cdjh pjkrh gS]

og ydfM+;ka cVksjdj ?kj ykrh gS] fQj ek¡ ds lkFk Hkkr idkrh gS]

,d cPph fdrkc dk cks> ykns Ldwy tkrh gS]

'kke dks Fkdh ek¡nh ?kj vkrh gS]

og Ldwy ls feyk gkseodZ] ek¡&cki ls djokrh gSA

cks> fdrkc dk gks ;k ydM+h dk] nksuksa cfPp;ka <ksrh gS

ysfdu ydM+h ls pwYgk tysxk] rc isV Hkjsxk]

ydM+h dh mi;ksfxrk igpkurh gSA

fdrkc esa ckrsa] dc fdl dke vkrh gS\

Ldwy tkusokyh cPph fcuk le>s jV tkrh gS

ydM+h cVksjuk] cdjh pjkuk vkSj ek¡ ds lkFk Hkkr idkuk]

tks lpeqp x`g dk;Z gS] ̂ gkseodZ* ugha dgs tkrsA

ysfdu Ldwy ls feys ikBksa ds vH;kl]

Hkys gh ?kjsyw dke u gksa] gkseodZ dgykrs gSa\

,slk dc gksxk

tc fdrkcsa lpeqp ds ̂ gkse&odZ* ls tqMsaxh]

vkSj ydM+h cVksjus okyk cfPp;ka Hkh

,slh fdrkcsa i<+sxh\
';kecgknqj uez

gkseodZ



vdknfed ,oa iSMkxkWth Vhe
vt+he izseth QkmaMs'ku 

26] cychj jksM+] Mkyuokyk

nsgjknwu&248001

iSMkxkWth vuqHkkx
jkT; ifj;kstuk dk;kZy;

loZ f'k{kk vfHk;ku

uuwj[ksM+k] riksou ekxZ] nsgjknwu&248001

mÙkjk[k.M

vuqjks/k
f'k{kdksa] f'k{kkfonksa ,oa izcq¼ ukxfjdksa ls vuqjks/k gS fd ^^lrr ,oa O;kid ewY;kadu 

ekxZnf'kZdk** dks vkSj vf/kd ljy] lgt ,oa mi;ksxh cukus gsrq vius lq>ko fuEu irs 

ij  izsf"kr djus dk d"V djsaA

loZ f'k{kk vfHk;ku
mÙkjk[k.M

yfuZax doZ esa izdkf'kr nsfodk ukjk;.k ds ys[k 
^vxf.krh; vkRek ds fy, xf.kr* ls lkHkkjA

vkdyu

ihNs ns[kus ij eq>s yxrk gS fd ;g cgqr vuwBh ckr Fkh fd 
dSls vius reke vkRe&la'k;ksa o ?kcjkgV ds 

ckotwn eq>s d{kk drbZ Mjkouh txg ugha 
yxrh FkhA eSa lqjf{kr eglwl djrh Fkh 
D;ksafd eq>s irk Fkk fd eq>s vk¡dk ugha 
tk jgk jgk gS ;k yxkrkj esjk 
ewY;kadu ugha gks jgk gSA ,slk blfy, 
Fkk D;ksafd esjh d{kk esa ges'kk gh laokn 
ds fy, ldkjkRed vkSj nksLrkuk 
okrkoj.k gksrk Fkk ftlesa eSa vius Mjksa 

dk eqdkcyk dj ldrh FkhA

mÙkjk[k.M

loZ f'k{kkv fHk;ku
lc i<+sa lc c<+sa
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